
クライミングジム
く ら い み ん ぐ じ む

『
「

アラジン
あ ら じ ん

』
」

子
こ

ども用
よう

利用
り よ う

確認書
かくにんしょ

 

～安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しく登
のぼ

るために～ （小学生
しょうがくせい

以下
い か

用
よう

） 

○つきそいの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んで、楽
た の

しく登
の ぼ

りましょう。 

１．クライミング
く ら い み ん ぐ

は落
お

ちたらけがをすること

があります。けがをしないように足
あ し

から

上手
じ ょ う ず

にとびおりましょう。とびおりたら、脚
あ し

をあごにぶつけないよう、やわらかくたお

れましょう。 

２．とびおりるときは、下
し た

に人
ひ と

がいないかよ

く見
み

ておりましょう。 

３．マット
ま っ と

の上
う え

にいるときは、壁
か べ

から落
お

ちて

くる人
ひ と

とぶつからないよう、よくまわりに気
き

をつけましょう。 

４．登
の ぼ

らないときは、マット
ま っ と

に入
は い

らず、カーペッ
か あ ぺ っ

ト
と

の上
う え

でまちましょう。 

 ------------------------------------------------  

○以下
い か

の５．６．はロープクライミング
ろ う ぷ く ら い み ん ぐ

をする人
ひ と

は、読
よ

みましょう。 

５．ロープ
ろ う ぷ

をむすんで登
の ぼ

るときは、大人
お と な

に安全
あ ん ぜ ん

を確認
か く に ん

してもらいましょう。 

６．壁
か べ

には、金属
き ん ぞ く

でできたカラビナ
か ら び な

やハンガー
は ん が あ

ボルト
ぼ る と

があります。指
ゆ び

を切
き

ることがあるの

で、手
て

でもたないようにしましょう。 

 ---------------------------------  

☆よく分
わ

かった人
ひ と

は、ここにサイン
さ い ん

をしましょう。 

本人
ほんにん

サイン
さ い ん

または保護者
ほ ご し ゃ

サイン
さ い ん

                             

  
カラビナ
か ら び な

とハンガーボルト
は ん が あ ぼ る と

 


