
令和４年度青森県レクリエーション協会 フォローアップ研修会 

及び 講師トレーニングのご案内 
 

１ 目 的  

【フォローアップ研修会】レクリエーション指導者がレクリエーションの専門家から指導を受け、

資質の向上を図るために開催する。 

【講師トレーニング】さらなるスキルアップを目指して「講師力」を高めていくためのトレー

ニングとして開催する。  

 

２ 開催日    

①【フォローアップ研修会】令和 4 年 11 月 6 日（日）10：00～12：00 受付 9：30 

②【講師トレーニング】    令和 4 年 11 月 6 日（日）13：00～15：00 受付 12：30 

  ※②については、レク ID 番号を持っている人のみとさせていただきます。 

 

３ 場 所   しあわせプラザ（青森市福祉増進センター）大会議室 

  青森市本町 4 丁目１－１１ 

 

４ 主 催   一般社団法人 青森県レクリエーション協会 

 

５ 対象者   青森県内レクリエーション指導者 

 

６ 講 師   特定非営利法人 福島県レクリエーション協会 

         常務理事兼事務局長 佐藤 喜也（さとうよしなり） 氏 

 

７ 内 容   【フォローアップ研修会】 アイスブレーキングとホスピタリティを組み合わせ 

たハードル設定と CSS プロセスの活用 

         【講師トレーニング】   講師としての心構え、講義法 

 

８ 定 員    ４０名 

 

９ 参加費    2,000 円（有資格者及び養成講習会受講生は 1,000 円） 

         ※講師トレーニングに参加する方は、テキスト（楽しさを 

とおした心の元気づくり）が必要です。 

テキストをお持ちでない方には会場で斡旋します。 

テキスト代は 1,700 円です。 

         ※参加費、テキスト代は、当日に会場での支払いとします。 

 

10 持ち物    筆記用具・マスク・飲み物・テキスト（午後使用）※昼食は各自ご準備ください。 

 

11 お問合せ・申込先  ※事務局開業日 水曜日のみ 10:00～16:00 

     一般社団法人 青森県レクリエーション協会事務局 小笠原 仁美 

     〒030－0132 青森市横内字亀井 278-１ 電話・ＦＡＸ 017-752-0699 

E‐mail aomoriken−reku＠ksh.biglobe.ne.jp 

写真 



12 お申込み締切   10 月２６日（水） 

13 申  込 書 

令和４年度青森県レクリエーション協会 フォローアップ研修会及び 講師トレーニング 

氏  名 住   所 電   話 

 

〒 

 

 

 

ID 番号  

テキストを        購入する         購入しない 

備考  午前のみ参加したい、などご事情がある場合にご記入ください。 

 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等により開催を見合わせる場合があります。その場合はご連

絡いたします。 

※会場では、コロナウイルス対策のため検温、手指消毒にご協力をお願いいたします。 


