
 

一般社団法人青森県レクリエーション協会 

ニュースポーツセミナー実施要項 
 

１ ね ら い （１）いつでも、どこでもできる遊びの体験 

              （２）楽しみながらの健康づくりの体験 

             （３）目標に挑戦する楽しさの体験 

２ 主   催  一般社団法人 青森県レクリエーション協会 

３ 日   時    令和４年６月２６日（日）  

                  ９：３０～１０：００  受 付 

                 １０：００～１０：１０  開会行事 

         １０：１０～１２：３０  ファインボール競技体験 

４ 会  場  青森市民体育館（カクヒログループスタジアム） ２階第一体育室 

       （青森市合浦 2 丁目９－１ 電話：０１７－７４３－３３６１） 

５ 実施種目  「ファインボール」 

        ファインボールとは、おいらせ町で生まれたニュースポーツです。 

ファインボールは、ひしゃく型のクラブを使い、地面に置いた直径約４セ

ンチのプラスチック製のボールをすくってゲートに投げ、スコアを競うス

ポーツです。野外でも屋外でも楽しめるニュースポーツです。 

６ 講  師  楢山 忠 日本ファインボール協会会長 

７ 参 加 費  ５００円（保険代、資料代含む）   

８ 持 ち 物   内履き、運動のできる服装、汗ふきタオル、マスク等 

９ 新型コロナウイルス感染予防について 

参加者は感染予防のため、健康管理に十分ご注意ください。当日は受付時に検温チェ 

  ックします。参加後、2週間以内に体調に異常があった場合は、事務局へご連絡くださ

い。マスクの着用をお願いします。 

なお、今後のコロナの状況によっては、開催内容の変更や開催中止となる場合がござ

います。 

10 申込期限   令和４年６月１５日（水） 

11  申込方法   別紙参加申込書に記入の上、下記までお申し込み下さい。 

12 申 込 先   〒030-0132 

青森市横内字亀井２７８－１ 

                (一社)青森県レクリエーション協会（営業：水 １０：００～１６：００） 

TEL・FAX   ０１７－７５２－０６９９ 

E-mail:aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

一般社団法人青森県レクリエーション協会 
ニュースポーツセミナー実施要項 

 

 

参加申込書 

 

氏 名（ふりがな） 

 

 

所属協会（団体） 電話番号 FAX 番号 

 

 

 

 

 

 

連絡先 メールアドレス 

〒 

 

 

 

 

参加申込先 
一般社団法人 青森県レクリエーション協会 
〒０３０－０１３２ 青森市横内字亀井２７８－１ 
電話・FAX ０１７－７５２－０６９９ 
E-mail aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 
業務日 水 １０：００～１６：００ 担当 小笠原 

 


