
令和５年度元気アップ教室 
（チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成講習会） 

開 催 要 項 
 

 

チャレンジ・ザ・ゲームは、平成元年に日本レクリエーション協会が考案した、全国各地で幅広い年齢

層に親しまれているスポーツ・レクリエーションです。チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員の資格を取得

することで、記録に挑戦する楽しみ以外にも、健康づくりや仲間づくりなど、様々なチャレンジ・さ・ゲ

ームの楽しみ方を提供することができます。 

 

記 

 

  １ 主 催  一般社団法人 青森県レクリエーション協会 事業委員会 

  ２ 日 時  令和５年５月２１日（日）１０：００～１３：３０  受付 ９：３０～ 

  ３ 場 所  青森市民体育館（カクヒログループスタジアム） 第一体育室 

       （青森市合浦 2 丁目９－１ 電話：０１７－７４３－３３６１） 

 ４ 内 容  （公財）日本レクリエーション協会公認チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員資格取得 

及び既資格取得者の確認のための講習会 

  ５ 講 師  普及審判員 白川  直人、西谷 須磨子、小泉 裕美                        

  ６ 参加費   新規取得者２，０００円 （保険・テキスト代含む） 

         ※既に審判員の資格を持っている方は１，０００円 

（テキストをお持ちでない方は別途５００円） 

         ※参加費は当日徴収いたします。 

         ※テキストは、２０１９年発行の「チャレンジ・ザ・ゲーム ガイドブック」を使用

します。 

 ７ プログラム 

時  間 内        容 

１０：００～ 開会式・オリエンテーション 

１０：１０～ 

（随時休憩をはさ

みます） 

＜普及審判員養成講習会＞ 
 ・手のひら健康バレー 
・チームふらば～るボール 
・ゴム・ダンス・“ステッぴょん” 
・ペア・リング・キャッチ 

 
・ネット・パス・ラリー 
・キャッチング・ザ・スティック 
・ニチレクボール・チャレンジ 
 

１３：２０～ 閉会式・解散（１３：３０予定） 

※永久審判員保持者で普及審判員講習会に参加の方は、再度の確認として参加してください。 

※普及審判員は、養成時間数が 3 時間以上であることが認定条件ですので、規定時間の参加を

お願いします。 

８ 持ち物  筆記用具・内履き・実技可能な服装 マスクは個人の判断にお任せします。 

  ９ 参加申込締め切り ５月１０日（水） 裏面参加申込書または QR コードにてお申し込みくださ

い。 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

令和５年度チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成講習会 

FAX 用紙 
 

 

 

        参加申込書 申込締切５月１０日（水） 

氏 名（ふりがな） 生年月日 

 

 

 

      年     月     日 

所 属 電話番号 

 

 

 

 

連絡先 メールアドレス 

〒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申込先 
一般社団法人 青森県レクリエーション協会 
〒０３０－０１３２ 青森市横内字亀井２７８－１ 
電話・FAX ０１７－７５２－０６９９ 
E-mail aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 
業務日 水 １０：００～１６：００  


