
  

 

 

 

 

 

 

  

 

〒030-0132青森市横内字亀井２７８－１ 
電話・FAX  ０１７－７５２－０６９９ 

(水 １０：００～１６：００) 

E-mail:aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 

HP:http://www7a.biglobe.ne.jp/aomoriken-rec/ 
 

 

 

一般社団法人 

青森県レクリエーション協会 

事業委員会事務局 
 

５月２２日 

９：５０～１４：００ 
会場：青森市民体育館 

（カクヒログループスタジアム）  
青森市合浦 2丁目９－１ 

 日 

個人・団体どちらでも参加可。裏

面から、またはこちらの QR コード

からお申し込みできます。 

“チャレンジ・ザ・ゲーム”とは、グループで交流しながら記録に挑戦し、遊び感
覚で身体を動かす楽しさが味わえるスポーツレクリエーションです。ゲームの前
に練習を行いますので、どなたでも気軽に参加できます。 
 
実施種目：「ペア・リング・キャッチ」「ネット・パス・ラリー」 

「キャッチング・ザ・スティック」「ドリブルリレー」 
 

持ち物：内履き、昼食、飲み物、汗吹きタオル、マスク 
運動できる服装でご参加ください。 

 
※新型コロナウイルス感染症対策について、 
十分留意しながら実施いたします。変更が生じた際は 
参加者にご連絡いたします。 

 

 

参加費 ５００円 
（中学生以下 無料） 


