
気候
北海道（亜寒帯）や沖縄県（亜熱帯）などを除き、国土の大部分が温帯（温

暖湿潤気候）に属する。季節風（モンスーン）の影響で、年間の気温差が大

きく、季節の変化がはっきりしている（『四季』）。夏は、高温多湿で降雨

量が多く、台風の影響を受ける。冬は、寒冷で乾燥し、降雪が見られる。特

に、本州の日本海側は、世界でも有数の積雪地帯となっている。

地質
日本は世界で有数の地震大国であるといわれる。日本の国土面積は、世界の

約0.25%に過ぎないが、有感地震（人間が感じる地震）は、年間約1000～

1500回以上で*、世界中で発生するマグニチュード６以上の地震の約２割が

日本で発生している**。また、世界の活火山の約７％が存在する**など、世

界で有数の火山大国でもある。火山が多いため、火山性の温泉が多く、温泉

地数は3,133、源泉数は28,033である***。
*日本地震学会ウェブサイトによる
**平成22年版『防災白書』（オンライン版）による
***環境省自然環境局ウェブサイトによる

時間
台湾（UTC +8）とは１時間の時差がある（UTC +9）。例えば、日本が12

時のとき、台湾では11時である。
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地形
日本は6,852*の島嶼で構成される島国である。このうち、面積の大きい本州、

北海道、九州、四国、沖縄本島の５島を「本土」と呼ぶ（ただし、沖縄本島

を除く場合もある）。一方、本土の５島を除く6,847島を「離島」（または

「島」）と呼ぶ。離島のうち、有人離島（住民基本台帳で人口が確認された

離島）は421島で、残りの6,426島は無人島である（北方領土178島を含む）**。
*海上保安庁水路部の調査による
**国土交通省都市・地域整備局離島振興課による

位置
ユーラシア大陸(Eurasia)から日本海を挟んで東側にあり、アジアの東端に位

置する。北海道、本州、四国、九州が北東から南西に弓なり（弧状）に連な

っていることから、これらの４島をあわせて「日本列島」と呼ぶ。日本には

多くの離島があり、その範囲は東西で約3100km、南北で約3000kmである。

面積
日本の面積は、377,940.78㎢（世界第61位）で、台湾（36,189.51㎢）の

約10倍の広さである。なお、台湾は九州（36,748.41㎢）とほぼ同じ面積で

ある。日本の国土の約３分の２は、山岳や森林地帯で、居住可能な面積は約

13万㎢である。

人口
日本の人口は、1億2742万6778人（2010年３月現在）で、台湾（23,119,

722人：2009年12月現在）の約5.5倍である（世界第10位）。人口密度は、

336人／㎢で、先進国の中でもかなり高い（日本を除く主要先進国の平均の

約３倍：人口一千万人以上の国で世界第９位）。なお、台湾の人口密度は

639人／㎢で、人口一千万人以上では世界第２位である。

ち けい

い  ち

めんせき

にほん　　　　　　　　 とうしょ   こうせい              しまぐに                                            めんせき    おお        ほんしゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ほっかいどう きゅうしゅう  しこく　おきなわほんとう       とう          ほんど　         よ　

　 のぞ　  ば あい　　　　　　　　いっぽう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  り とう

  しま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆうじんりとう   じゅうみんきほんだいちょう   じんこう   かくにん

 　　　　　　　　　　　　　 　のこ　　　　　　　　 　 　むじんとう　　　　　　ほっぽうりょうど　          　ふく

　　　　　　　　 たいりく　　　　　　　　　 にほんかい　  はさ       ひがしがわ　　　　　　　　　　　　とうたん　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほくとう        なんせい    ゆみ             こじょう         つら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にほんれっとう　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はんい　  とうざい　やく　    キロメートル  なんぼく

　　　　　　　　                         へいほうキロメートル   せかいだい      い                たいわん　　

やく　  ばい    ひろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おな　　　　　

　　　　　　　　　　 こくど　　　　   ぶん　　　　　　 さんがく    しんりんちたい      きょじゅうかのう

まん

おく にん ねん がつげんざい

じんこうみつど

せんしんこく なか たか しゅよう へいきん

いっせんまんにんいじょう くに

ほっかいどう    あ かんたい        おきなわけん     あねったい                     のぞ          こくど      だいぶぶん     おんたい     おん

だんしつじゅんきこう　　 ぞく　　　　　き せつふう 　　　　　　　　　　　 えいきょう　　  ねんかん    き おんさ      おお

                  き せつ    へん か　　　　　　　　　　　　　　　　　　  し  き　　　　　 なつ         こうおんたしつ     こうう

りょう  おお　　　たいふう  えいきょう   う　　　　　ふゆ　　　かんれい   かんそう　　 こうせつ      み　　　　　　  とく

　　　ほんしゅう  にほんかいがわ          せかい         ゆうすう    せきせつちたい

じしんたいこく こくどめんせき

すパーセントやく ゆうかんじしん にんげん かん ねんかん

かいいじょう せかいじゅう

はっせい

わり

かつかざん そんざい

かざんたいこく かざんせい おんせん

ち すう げんせん

じ かん じ  さ たと


