
AHA DANCE スケジュール 2023年
月 火 木 金 土

ワークショップ


レンタル

 15:30~16:30


幼児ダンス🔰 


3.4.5歳


16:30~17:30


ACRO&


DANCE基礎


年長～小2🔰 


(AHA)

17:00～18:00


ACRO&


DANCE初級


🔰 小学生  
(AHA)

18:00~19:00


GIRLS  HIPHOP


低学年


(AHA)

 17:30~18:30


ACRO &


HIPHOP 中級


(AHA) 

18:30~19:30


BOYZ  中学生


HIPHOP/KPOPetc.


(AHA)


19:00~20:00


GIRLS HIPHOP中級


高学年～中高生


(AHA)


18:30~19:30


小学生HIPHOP(月2)

パワーアップ


ワークショップ


　


＊4人以上で開催


(AYANA)

18:30~19:30


BREAKIN’(月2)


ワークショップ


(toko)

19:30～20:30 

GIRLS  KPOP(月2
回)


ワークショップ


高学年～中高生


(AYANA)

17:30～18:30


親子で楽しく
HIPHOP


幼児～小学生


(AHA)      

(月2)


親子HIPHOP


年長～小学生


(AHA)          

 2.4火10:30  


親子体操


＊2組以上で開催


＊応


(AHA)     

(月2)


親子体操


年長～小学生


 (AHA)     

9:30 


子連れokヨガ


月1ws

＊応　世


(AHA)    

 10:30~11:30


HIPHOP 昼ママ


＊見守りなし


＊応


(AHA)     

9:00~9:50(月
2)


親子ダンス🔰 


(AHA)       

16:00～17:00


親子ダンス🔰 幼児


(AHA)       

free style


HIPHOP ママ パパ


＊子連れok


＊応 産後1年程度のマ
マまで


(AHA)    


