
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場

通
信
」
は
、

う
つ
病
に
悩
ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
、
さ
ら
に
は
職
場
の
仲
間

の
た
め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
広
場
が
発
行
す
る
情
報
誌
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
で

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
是
非
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

前
号
で
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
存
在

す
る
多
く
の
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
ス
ト

レ
ス
と
感
じ
る
場
合
と
ス
ト
レ
ス
と
感
じ

な
い
場
合
の
認
知
の
違
い
に
つ
い
て
説
明

し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
現
代
社
会

に
お
い
て
、
人
々
は
ど
の
程
度
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
、
ま
た
、
そ

の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
「
心
の
健
康
」
を
損

な
わ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

読
売
新
聞
社
は
２
０
０
７
年
に
全
国
の

３
０
０
０
名
を
対
象
に
、「
心
の
健
康
」
に

つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

そ
の
調
査
結
果
に
よ
れ
ば
、
自
分
が

「
心
の
健
康
」
を
損
な
う
の
で
は
な
い
か

と
い
う
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
答

え
た
人
は
全
体
で
34
％
で
あ
り
、
男
女
別

で
は
男
性
が
30
％
、
女
性
が
38
％
と
女
性

の
方
が
高
い
結
果
で
し
た
。
ま
た
年
代
別

で
は
、
30
歳
、
40
歳
代
の
働
き
盛
り
の
年

代
が
最
も
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
気
分

が
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
だ
り
、
何
事
に
も
興

味
を
持
て
な
く
な
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ

る
と
答
え
た
人
も
全
体
で
28
％
あ
り
、
男

女
別
で
は
男
性
が
24
％
で
あ
っ
た
の
に
対

し
女
性
が
32
％
と
や
は
り
女
性
の
方
が

高
い
結
果
で
し
た
。同
様
に
年
代
別
で
は
、

や
は
り
働
き
盛
り
の
年
代
が
高
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。

ま
た
、
最
近
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
と
答
え
た
人
は
68
％
も
あ
り
、
６
年

前
に
行
っ
た
同
様
の
調
査
結
果
（
60
％
）に

比
べ
高
く
な
っ
て
お
り
、
な
か
で
も
女
性

が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
答
え
た
割
合
の

増
加
が
著
し
い
と
い
う
結
果
で
あ
っ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
つ
い
て
は
男
女
で
異
な

り
ま
す
が
、「
健
康
状
態
や
体
調
」以
外
に
、

「
仕
事
の
忙
し
さ
」「
仕
事
や
職
場
の
将
来

性
へ
の
不
安
」
な
ど
の
よ
う
な
仕
事
に
関

連
し
た
原
因
が
多
い
の
が
注
目
さ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
結
果
か
ら
も
明
ら
か
な

よ
う
に
、
現
代
の
社
会
生
活
で
は
、
わ
れ

わ
れ
は
職
場
や
仕
事
に
関
連
し
た
ス
ト
レ

ス
を
大
変
強
く
受
け
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時

の
解
消
方
法
に
つ
い
て
も
調
査
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、「
趣
味
に
打
ち
込

む
」
や
「
の
ん
び
り
す
る
」
と
い
う
よ
う
に

男
女
で
共
通
し
た
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
も

あ
り
ま
す
が
、
男
女
で
か
な
り
異
な
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
も
あ
り
ま
す
。
男
性
の

ス
ト
レ
ス
解
消
方
の
ト
ッ
プ
は
「
酒
を
飲

む
」で
あ
り
、
次
い
で「
趣
味
に
打
ち
込
む
」

「
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
体
を
動
か
す
」「
の
ん
び

り
す
る
」
の
順
で
す
が
、
女
性
で
は
ト
ッ

プ
が
「
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
」で
し
た
。

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
に
は
ど
の
よ
う

な
方
法
が
よ
い
の
か
は
、
個
人
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
千
差
万
別
で
、
一
律

に
こ
れ
が
よ
い
と
い
え
る
よ
う
な
も
の
は

な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
の
程
度
が
強
く
な

り
、
う
つ
状
態
に
な
る
と
、
何
も
し
た
く

な
く
な
り
、
以
前
は
興
味
を
覚
え
て
い
た

も
の
に
関
心
を
示
さ
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

ス
ト
レ
ス
は
で
き
る
だ
け
軽
い
段
階
で
解

消
す
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

た
め
に
は
男
女
と
も
、
普
段
か
ら
自
分
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
見
つ
け
出
し
実
行
す
る
と
と
も

に
、
で
き
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
を
貯
め
な
い

よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
と
は
、
ス
ト
レ
ス

が
原
因
の
う
つ
病
を
始
め
、
心
身
症
、
適

応
障
害
、
身
体
表
現
障
害
、
心
的
外
傷
後

ス
ト
レ
ス
障
害
（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）な
ど
の
患
者

さ
ん
を
対
象
に
、
個
々
の
患
者
さ
ん
の
個

別
性
を
重
視
し
た
医
療
と
看
護
を
目
標

と
し
た
専
門
病
棟
で
す
。

現
在
、
開
設
さ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
ケ

ア
病
棟
は
表
の
通
り
で
す
が
、
今
回
は
福

島
県
に
あ
る
「
あ
さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
を

紹
介
し
ま
す
。

「
あ
さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
は
福
島
県
郡

山
市
に
あ
る
５
７
１
床
か
ら
な
る
病
院
で

す
。
こ
こ
は
、
医
療
保
険
施
設
と
し
て
の

「
あ
さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
や
「
さ
く
ま
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
ほ
か
、
介
護
保
険
施

設
、
医
療
介
護
集
合
施
設
、
さ
ら
に
は
知

的
障
害
者
の
た
め
の
社
会
福
祉
施
設
な
ど

広
範
な
機
能
を
有
す
る
医
療
施
設
で
す
。

な
か
で
も
「
あ
さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の

基
本
方
針
は
、
愛
情
、
奉
仕
、
和
、
進
歩

の
基
本
理
念
の
も
と
、
心
と
脳
の
専
門
機

関
と
し
て
心
と
人
格
を
尊
び
、
す
べ
て
の

人
に
質
の
高
い
、
心
の
こ
も
っ
た
医
療
・

保
健
・
福
祉
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

こ
の
な
か
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
ス
ト

レ
ス
病
棟
」
は
、
現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
対
し
、
心
身
の
休
養
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
癒
し
の
環

境
を
開
放
的
環
境
の
な
か
で
よ
り
社
会

に
近
い
環
境
に
構
成
し
、
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）の
充
実
を
図
る
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
と
く
に
、
患
者
さ
ん
の
個
別
性
を

重
視
し
な
が
ら
、
現
実
社
会
の
生
活
者
と

し
て
自
信
が
回
復
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ら

に
退
院
の
促
進
や
地
域
社
会
で
の
自
立
を

目
標
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
受
け
持
ち
の
担
当
医
師

の
み
な
ら
ず
、
作
業
療
法
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
看
護
師
さ
ら
に
は
病
院
の
医

事
課
な
ど
に
よ
る
総
合
的
な
医
療
ケ
ア
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
患

者
さ
ん
の
意
志
を
第
一
に
考
え
、
治
療
計

画
な
ど
に
は
、
患
者
さ
ん
本
人
は
も
と
よ

り
そ
の
ご
家
族
も
積
極
的
に
参
加
で
き
る

よ
う
な
配
慮
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

退
院
前
か
ら
自
宅
訪
問
を
繰
り
返
し
、
退

院
後
の
日
常
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る

よ
う
に
す
る
た
め
退
院
後
の
療
養
計
画

を
立
て
る
こ
と
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

w
w
w
.asak

a.or.jp
/

）
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。
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働
き
盛
り
に
増
え
る

ス
ト
レ
ス

●
ス
ト
レ
ス
の
程
度
●

●
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
●

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
レ
ス
と
う
つ

う
つ
病
は
治
る
！

◆
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟

7.8%

どんなことにストレスを感じるか（上位5位まで） 

ストレスを感じること 

24.9%
22.1%

44.9%

0.2%

10.1%

23.6%

41.0%

0.3%

36.5%

仕
事
の
忙
し
さ 

30.6%

健
康
状
態
や
体
調 

22.4%

仕
事
や
職
場
へ
の 

将
来
性
へ
の
不
安 

16.8%

上
司
や
同
僚
と
の 

人
間
関
係 

12.4%

家
計
の
や
り
く
り 

36.5%

健
康
状
態
や
体
調 

26.5%

家
計
の
や
り
く
り 

20.8%

仕
事
の
忙
し
さ 

18.9%

家
事
や
育
児 

 

14.4%

仕
事
や
職
場
へ
の 

将
来
性
へ
の
不
安 

よくある ときどきある あまりない 全くない 答えない 

24.9%

男 性 女 性 

男 性 女 性 

男 性 女 性 順 位 

1 

2 

3 

4 

5

酒を飲む 

趣味に打ち込む 

スポーツなど体を動かす 

のんびりする 

睡眠をとる 

35.8 

34.6 

29.3 

26.5 

22.8

43.2 

28.6 

28.4 

26.8 

24.4

おしゃべりをする 

趣味に打ち込む 

のんびりする 

買い物をする 

睡眠をとる 

ストレスの解消方法 

※上位5位まで、数字は%

ストレスでひどく 
落ち込んだことがある 

自分が心の健康を 
損なう心配がある 

38.2%

ストレスの程度 

70歳以上 

60歳代 

50歳代 

40歳代 

30歳代 

20歳代 

16.6%

22.2%

29.7%

32.4%

32.2%

28.4%

28.2%

35.6%

39.7%

39.9%

35.3%

全国のストレスケア病棟（2008年4月現在） 

九州地区 

中国・四国地区 

近畿・北陸地区 

中部地区 

関東地区 

東北地区 

不知火病院（福岡）、西脇病院（長崎）、 
ウェルフェア九州（鹿児島）、可也病院（福岡） 

関西記念病院（大阪）、福井松原病院（福井） 

神経科浜松病院（静岡）、仁大病院（愛知） 

戸田病院（埼玉）、西八王子病院（東京） 

あさかホスピタル（福島） 

いわき病院（香川）、草津病院（広島） 

●
あ
さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
●



●
月
経
前
不
快
気
分
障
害
と
は

女
性
に
と
っ
て
、
月
経
が
始
ま
る
前
に

身
体
や
気
分
の
変
化
を
経
験
す
る
こ
と

が
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
程
度
が
、

働
く
の
が
辛
く
な
る
ほ
ど
の
症
状
が
中
等

度
の
場
合
は
月
経
前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）、

Ｐ
Ｍ
Ｓ
よ
り
も
さ
ら
に
重
症
な
場
合
は
月

経
前
不
快
気
分
障
害
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
）で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

通
常
、
女
性
は
多
く
の
場
合
、
月
経
前

に
乳
房
の
圧
痛
ま
た
は
膨
満
な
ど
の
軽
度

か
ら
中
等
度
の
身
体
症
状
と
軽
い
気
分

の
変
化
を
経
験
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

態
を
Ｐ
Ｍ
Ｓ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
は
こ
れ
よ
り
重
症
の
月

経
前
の
状
態
で
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の

低
下
を
伴
う
程
の
気
分
の
悪
化
を
伴
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
女
性
は
、

月
経
前
の
数
日
間
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
ほ
ど
の
不
機
嫌
や
怒
り
を
経

験
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
の

よ
う
な
症
状
は
、
そ
の
女
性
に
欠
点
が
あ

る
た
め
で
も
な
く
、「
弱
さ
」
や
不
安
定
な

人
格
の
た
め
に
起
こ
る
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
原
因
に
つ
い
て
は
は

っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ホ

ル
モ
ン
の
変
動
が
脳
内
の
化
学
的
変
化
を

起
こ
す
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
生
物
学
的

疾
患
で
あ
り
、
現
代
の
医
学
で
十
分
治
療

で
き
る
疾
患
で
す
。

●
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
症
状

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
症
状
は
、
女
性
の
月
経
周

期
に
伴
っ
て
起
こ
る
変
化
の
一
つ
で
あ
る

排
卵
後
に
定
期
的
に
現
れ
ま
す
。
症
状
は

お
お
む
ね
月
経
前
の
週
に
悪
化
し
て
月

経
期
に
消
失
し
ま
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
確
定
診
断
に
は
、
月
経
が

始
ま
る
前
に
次
に
示
す
症
状
の
う
ち
５
つ

以
上
に
該
当
し
た
場
合
で
す
。
た
だ
し
こ

れ
ら
の
症
状
は
、
い
ず
れ
も
大
半
の
月
経

周
期
に
起
こ
り
、
仕
事
や
勉
強
、
社
会
生

活
ま
た
は
対
人
関
係
を
著
し
く
妨
げ
る

ほ
ど
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

□
顕
著
な
う
つ
気
分
ま
た
は
絶
望
感

□
顕
著
な
不
安
ま
た
は
緊
張
、
も
し
く

は
イ
ラ
イ
ラ
し
た
感
じ

□
顕
著
な
気
分
の
変
化
（
突
然
涙
も
ろ
く

な
る
、
過
度
に
敏
感
に
な
る
）

□
持
続
性
で
顕
著
な
怒
り
ま
た
は
焦
燥

感
、
葛
藤
の
増
大

□
通
常
の
活
動
（
仕
事
、
趣
味
な
ど
）に
対

す
る
関
心
の
喪
失

□
注
意
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
が
困
難

□
顕
著
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
欠
如
、
容
易
に

疲
れ
は
て
て
し
ま
う
感
じ

□
顕
著
な
食
欲
の
変
化
、
過
食
、
ま
た
は

食
物
へ
の
執
着

□
過
眠
ま
た
は
入
眠
困
難

□
圧
倒
さ
れ
た
感
じ
ま
た
は
自
制
で
き

な
い
感
じ

□
身
体
症
状
（
乳
房
の
圧
痛
／
腫
脹
、
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、「
膨
満
」
感
、

体
重
増
加
な
ど
）

●
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
治
療
法

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
症
状
は
月
経
周
期
と
関
係

し
て
い
る
た
め
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
疑
い
の
あ

る
女
性
の
多
く
は
、
産
婦
人
科
医
を
受
診

す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
症
状
の
多
く
が
、
う
つ
、
不
安
、
焦

燥
感
な
ど
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
精
神
科
医

な
ど
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
医
を
も

受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
治
療
に

は
、
抗
う
つ
薬
が
有
効
で
す
。
抗
う
つ
薬

に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｐ
Ｍ

Ｄ
Ｄ
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
呼
ば
れ
る
脳
内

化
学
物
質
に
作
用
す
る
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ

ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬（
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
）と
呼

ば
れ
る
抗
う
つ
薬
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
の
治
療
に
は
こ
れ
ら
の
薬
物

療
法
以
外
に
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
カ
フ
ェ
イ
ン

お
よ
び
塩
分
の
摂
取
制
限
が
重
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ

を
月
経
に
関
係
し
た
こ
と
と
し
て
、
あ
き

ら
め
た
り
、
あ
る
い
は
民
間
療
法
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
安
易
に
頼
る
こ
と
は
避
け
る
べ
き

で
、
専
門
医
に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と

で
多
く
の
場
合
は
改
善
が
可
能
で
す
。

日
頃
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
広
場
の
会
員
の
一
人
と
し
て
活
動
を

続
け
る
な
か
、
対
話
を
通
じ
て
心
の
ケ
ア

を
行
う
専
門
資
格
で
あ
る「
精
神
対
話
士
」

の
存
在
を
知
り
、（
財
）メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協

会
が
開
催
す
る
講
座
を
受
講
し
た
体
験

記
を
前
号
（
第
２
号
）に
書
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
手
法
論
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
中

心
と
し
た
実
践
講
座
を
受
講
し
、
レ
ポ
ー

ト
、
集
団
面
接
＆
個
人
面
接
を
経
て
２
月

29
日
に
念
願
の
合
格
通
知
を
手
に
し
ま

し
た
。
戸
籍
抄
本
、
住
民
票
、
卒
業
証
明

書
、
健
康
診
断
書
、
精
神
対
話
士
登
録
票
、

写
真
な
ど
を
提
出
し
、
３
月
30
日
の
認
定

式
で（
財
）メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
と
業
務
委

託
契
約
を
締
結
、
更
な
る
研
修
を
経
て
協

会
か
ら
ク
ラ
イ
ア
ン
ト（
依
頼
人
）の
も
と

へ
派
遣
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
最
愛

の
家
族
を
亡
く
し
生
き
る
望
み
も
失
っ
た

方
、
あ
と
３
ヵ
月
の
命
と
宣
告
さ
れ
た
末

期
が
ん
の
方
、
不
登
校
児
、
地
震
で
家
が

倒
壊
し
途
方
に
く
れ
て
い
る
方
な
ど
様
々

な「
こ
こ
ろ
の
傷
」を
負
っ
た
方
々
に
会
い
、

傾
聴
し
親
身
に
な
っ
て
話
し
相
手
に
な

り
、
明
日
か
ら
の
人
生
に
希
望
を
持
っ
て

歩
い
て
い
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕

事
に
従
事
し
ま
す
。

自
分
の
活
動
を
通
し
て
最
近
注
目
し

て
い
る
先
生
方
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
当
講
座
の
講
師
も
務
め
ら
れ
た
国

立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病
院
精
神
腫
瘍
学
開

発
部
長

内
富
庸
介
先
生
、「
遺
族
外
来
」

を
開
設
さ
れ
た
埼
玉
医
科
大
学
精
神
腫

瘍
科
教
授

大
西
秀
樹
先
生
、「
が
ん
哲
学

外
来
」
を
開
設
さ
れ
た
順
天
堂
大
学
医
学

部
病
理
・
腫
瘍
学
教
授
　
樋
野
興
夫
先
生

そ
れ
に
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
展
開
さ
れ
る

「
め
ぐ
み
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
小
澤
竹
俊

先
生
で
す
。
ど
の
先
生
方
も
「
心
の
ケ
ア
」

を
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

小
澤
先
生
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
と
て
も

感
動
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
の

で
少
し
長
い
で
す
が
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。「
医
療
従
事
者
に
必
要
な
資
質

―
感
性
を
ど
う
養
う
か
」の
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
先
生
は
全
国
の
小
中
高
を
ま
わ
り
命

の
大
切
さ
に
つ
い
て
講
演
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
イ
ソ
ッ
プ
童
話
の「
ア
リ
と
キ
リ

ギ
リ
ス
」の
話
を
聞
い
て
、
普
通
な
ら
夏
の

間
ア
リ
は
働
き
、
キ
リ
ギ
リ
ス
は
遊
ん
で

過
ご
し
、
冬
に
な
る
と
キ
リ
ギ
リ
ス
は
食

べ
る
も
の
が
な
く
な
っ
て
死
ん
で
し
ま
い
ア

リ
は
生
き
残
る
。
ア
リ
の
よ
う
に
働
く
の

が
よ
い
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
話

を
聞
い
て
ま
っ
た
く
違
っ
た
こ
と
を
感
じ

る
子
供
も
い
る
の
で
す
。
じ
つ
は
、
ア
リ
は

け
ち
ん
ぼ
で
、
自
分
の
た
め
に
し
か
働
か

な
い
。
冬
に
な
っ
て
困
っ
て
い
る
キ
リ
ギ
リ

ス
に
餌
を
分
け
与
え
よ
う
と
し
な
か
っ

た
。
一
方
、
キ
リ
ギ
リ
ス
は
夏
の
間
遊
ん

で
い
た
の
で
は
な
い
。
み
ん
な
の
た
め
に
一

生
懸
命
音
楽
を
演
奏
し
て
暑
い
夏
で
も
働

き
や
す
く
し
て
い
た
の
だ
。
だ
か
ら
、
僕

は
ア
リ
に
は
な
り
た
く
な
い
。
キ
リ
ギ
リ

ス
の
よ
う
に
人
の
た
め
に
働
き
た
い
。

こ
の
話
を
聞
い
た
後
、
し
ば
ら
く
言
葉

が
で
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
気
な
く
過
ご
し

て
い
る
と
、
当
た
り
前
に
思
え
る
こ
と
で

も
、澄
ん
だ
子
供
の
目
を
通
し
て
み
る
と
、

気
が
つ
か
な
か
っ
た
こ
と
に
、
は
っ
と
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
人
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
そ
の
よ
う
な
感
覚
に
麻
痺
し
て
い

く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
療
従
事
者
と

し
て
、
忙
し
さ
の
あ
ま
り
流
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
色
々
な

こ
と
に
気
が
つ
く
感
性
を
養
っ
て
い
く
努

力
を
今
後
と
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

小
澤
先
生
は
昨
年
10
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
「
健
康
ラ
イ
フ
」
で
「
ホ
ス
ピ
ス
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
題
し
、
心
の
ケ
ア
の
大

切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
の
一
員
と
し
て
ま
た

「
精
神
対
話
士
」
と
し
て
今
後
も
努
力
を

重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
会
員
Ｙ．
Ｔ．
）

「
勤
労
者
の
う
つ
が
増
え
て
い
る
」
と
い

う
記
事
を
見
る
こ
と
が
多
い
。
以
前
は
、

中
高
年
の
人
が
、
う
つ
病
に
罹
る
場
合
が

多
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。
そ
れ
は
、
管
理

職
に
な
っ
て
、
上
司
や
部
下
と
の
対
応
な

ど
、
中
間
管
理
職
と
し
て
の
職
場
の
人
間

関
係
で
、
上
手
く
立
ち
回
れ
な
く
て
、
う

つ
病
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
。
あ
る
い
は
、

一
生
懸
命
に
働
い
て
、
定
年
に
な
り
、
急

に
働
く
場
所
が
な
く
な
っ
た
り
、
子
供
が

独
立
す
る
な
ど
の
家
庭
環
境
の
変
化
が

引
き
金
と
な
り
う
つ
病
に
な
る
も
の
で

あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
最
近
は
、
30
歳
代
の
人
が

う
つ
病
に
な
る
の
が
増
え
て
い
る
と
い
う
の

で
あ
る
。
事
実
、
う
つ
病
に
よ
る
自
殺
者

の
年
齢
分
布
は
、
１
９
９
０
年
代
は
50
歳

後
半
か
ら
60
歳
後
半
が
多
く
、
一
つ
の
山

を
築
い
て
い
た
が
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら
は

30
歳
代
も
増
加
し
２
つ
の
山
が
築
か
れ
て

い
る
。

バ
ブ
ル
崩
壊
後
、
景
気
の
低
迷
が
続
く

中
で
、
企
業
は
打
開
策
と
し
て
リ
ス
ト
ラ

策
を
敢
行
し
、
業
績
悪
化
を
防
い
で
き
た
。

し
か
し
、
そ
の
代
償
と
し
て
、
中
高
年
が

抜
け
、
今
ま
で
そ
の
人
達
が
担
っ
て
い
た

職
務
が
、
そ
の
下
の
世
代
へ
移
行
す
る
。

当
然
、
人
生
経
験
と
管
理
職
と
し
て
の
職

務
経
験
の
少
な
い
若
い
世
代
に
は
、
相
当

な
重
圧
で
あ
る
。
勿
論
、
重
要
な
職
務
を

任
さ
れ
る
と
い
う
意
欲
（
や
る
気
）は
、
本

人
の
与
え
ら
れ
た
業
績
（
成
果
）は
、
非
常

に
高
く
な
る
だ
ろ
う
し
、
周
り
へ
の
影
響

も
度
合
い
も
大
き
く
な
る
で
あ
ろ
う
。
時

に
は
、
実
力
以
上
の
も
の
を
出
す
場
合
も

あ
る
と
い
う
。

し
か
し
、
若
い
彼
ら
に
架
せ
ら
れ
た
職

務
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
管
理
職
と
し

て
の
職
務
が
あ
る
の
で
あ
る
。
企
業
の
組

織
の
中
で
、
職
務
経
験
豊
か
な
上
司
・
先

輩
か
ら
、
仕
事
を
教
わ
り
な
が
ら
、
人
間

関
係
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
）
も
勉

強
し
て
い
く
と
い
う
過
程
（
プ
ロ
セ
ス
）が

あ
る
の
だ
が
、
そ
の
経
験
が
少
な
い
か
、

全
く
な
い
若
い
人
達
に
、
管
理
職
と
し
て

の
職
務
は
、
個
人
ノ
ル
マ
以
上
に
大
き
い

筈
で
あ
る
。

あ
る
精
神
科
医
の
話
で
は
、『
わ
れ
わ

れ
が
子
供
の
頃
、
遊
ぶ
こ
と
と
い
え
ば
、

多
く
の
仲
間
と
鬼
ご
っ
こ
や
か
く
れ
ん
ぼ

な
ど
で
遊
ん
で
い
た
。
そ
し
て
、
仲
間
同

士
で
よ
く
喧
嘩
も
し
た
が
直
ぐ
に
仲
直

り
を
し
て
い
た
。
そ
の
成
育
過
程
で
、
あ

る
程
度
の
人
間
関
係
構
築
を
自
然
と
学

ん
で
い
た
。
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ど
う
あ
る

べ
き
か
を
経
験
し
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
、
一
人

で
遊
び
が
で
き
る
時
代
に
育
っ
た
若
い
人

に
は
、
人
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
経

験
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
と
り
方
が
非
常
に
下
手
で
あ

る
。
だ
か
ら
、
悩
み
を
自
分
で
抱
え
て
し

ま
い
、
誰
か
に
相
談
で
き
な
い
で
孤
立
し

て
し
ま
う
。
自
分
で
こ
こ
ろ
の
病
へ
入
り

込
ん
で
行
っ
て
し
ま
う
。
若
い
人
に
う
つ

病
が
増
え
て
い
る
の
は
、
こ
の
辺
が
影
響

し
て
い
る
の
も
大
き
い
と
思
う
。』
と
指
摘

す
る
。
悩
み
の
相
談
を
、
仲
間
に
で
き
な

い
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
の
悩
み
相
談
を
活
用
す
る
こ
と
も

重
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

患
者
さ
ん
の
、
一
日
も
早
い
快
癒
を

願
っ
て
。

【
御
礼
】

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
多
く
の
方
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
次
の
方
か
ら
ご
寄
附
を
頂
戴
し

ま
し
た
。

秦
賢
一
様
（
東
京
都
清
瀬
市
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
４
回『
月
経
前
不
快
気
分
障
害
』

【
特
集
】う
つ
を
正
し
く

理
解
す
る
た
め
に

【
お
知
ら
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
の
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
法
人
な
ら
び
に
個
人
の
方
の
参
加
を
希
望
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
会
費
、
寄
付
の
ご
入
金
は
郵
便
局
の
振
込
口
座
（
０
０
１

４
０
‐
６
‐
４
０
７
２
７
２：

特
定
非
営
利
活
動
法
人
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

女
性
特
有
の
う
つ

「
精
神
対
話
士
」
講
座
を

受
講
し
て
　
そ
の
２

『
う
つ
病
見
聞
録
』

そ
の
３


