
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場

通
信
」
は
、

う
つ
病
に
悩
ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
、
さ
ら
に
は
職
場
の
仲
間

の
た
め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
広
場
が
発
行
す
る
情
報
誌
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
で

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

前
号
で
は
、
学
校
で
は
先
生
だ
け
で
は

な
く
今
や
生
徒
に
ま
で「
う
つ
」
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
特
に
学
校
の
先
生
が
様
々
な
ス
ト

レ
ス
に
曝
さ
れ
心
の
悩
み
を
深
め
て
い
る

実
態
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
の
先
生
は
大
き
な
志
を
持
っ
て
職

業
と
し
て
選
択
さ
れ
た
方
が
多
い
に
も
関

わ
ら
ず
、
前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
「
モ

ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン
ト
」
や
教
育
現
場
に

お
け
る
様
々
な
業
務
の
た
め
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

教
員
給
与
の
あ
り
方
や
学
校
組
織
の

あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
の
材
料
と
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
文
部
科
学
省
は
平
成
18

年
に
、「
教
員
意
識
調
査
」
と
「
保
護
者
意

識
調
査
」
と
い
う
２
つ
の
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
「
教
員
意
識
調
査
」

は
、
全
国
の
小
・
中
学
校
の
校
長
、
教
頭
、

教
員
約
９,
０
０
０
名
を
対
象
に
、
幅
広
い

テ
ー
マ
に
つ
い
て
教
育
者
の
意
識
調
査
を

し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、「
仕
事
や
職
場
で
感
じ
る
ス

ト
レ
ス
の
状
況
」
に
つ
い
て
の
調
査
で
は
、

肉
体
的
、
精
神
的
な
疲
れ
が
翌
日
ま
で
残

り
、「
教
育
雑
誌
を
読
ま
な
く
な
っ
た
」
と

か
「
教
員
室
の
自
分
の
机
が
ち
ら
か
っ
て

き
た
」
と
答
え
た
教
育
者
が
い
ず
れ
も

30
％
を
超
え
、
生
活
の
乱
れ
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
が
窺
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
教
員
の
ス
ト
レ
ス

を
職
名
別
（
校
長
、
教
頭
・
副
校
長
、
教

諭
、
講
師
、
そ
の
他
）に
分
け
て
比
較
し

ま
す
と
、
教
諭
が
最
も
高
頻
度
で
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
る
こ
と
も
明
ら
か
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
忙
し
く
感
じ
る
こ
と
や
負

担
に
感
じ
る
こ
と
」
に
つ
い
て
の
調
査
で

は
、
授
業
そ
の
も
の
を
忙
し
い
と
感
じ
て

い
る
教
育
者
の
割
合
は
少
な
く
、「
成
績

処
理
」、「
授
業
準
備
」、「
事
務
・
報
告
書

作
成
」が
い
ず
れ
も
25
％
を
超
え
て
お
り
、

直
接
的
に
児
童
生
徒
に
接
し
な
い
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
に
業
務
の
忙
し
さ
を
感
じ
る
度

合
が
高
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た（
図
）。

さ
ら
に
こ
の
よ
う
な
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
は
ど
う
い
う
こ
と
が
必
要
か
と
い

う
調
査
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

れ
ば
、
１
ク
ラ
ス
あ
た
り
の
子
供
の
数
を

減
ら
し
た
り
、
教
員
の
数
を
増
や
し
担
当

す
る
授
業
の
時
間
を
減
ら
す
、
さ
ら
に
教

員
は
子
供
の
指
導
に
業
務
を
特
化
し
、
学

校
内
の
事
務
職
員
や
他
の
職
種
の
人
た
ち

を
増
員
し
て
役
割
を
分
担
す
る
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
回
答
し
た
教

員
が
多
く
認
め
ら
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
次
の
世
代
の
子
供

た
ち
を
教
育
す
る
先
生
方
が
、
多
く
の
ス

ト
レ
ス
に
曝
さ
れ
て
い
る
と
い
う
状
況
を

ど
の
よ
う
に
改
善
し
て
い
く
べ
き
か
は
、

こ
れ
か
ら
の
大
き
な
課
題
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

●
自
分
自
身
で
病
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

前
号
で
は
私
の
「
う
つ
病
」
発
病
か
ら

寛
解
、
再
発
の
過
程
を
紹
介
し
た
が
、
今

号
で
は
私
が
「
う
つ
病
」
を
い
か
に
し
て

克
服
し
、
今
の
生
活
を
営
む
よ
う
に
な
っ

た
か
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

「
う
つ
病
」
は
、
自
分
の
病
状
を
理
解
し

病
気
と
の
付
き
合
い
方
や
社
会
と
の
折
り

合
い
の
つ
け
方
を
学
ぶ
の
に
時
間
が
か
か

る
。
私
は
20
歳
代
に
、「
う
つ
病
」
で
あ
る

こ
と
を
隠
し
て
入
社
し
、
病
状
が
再
燃
す

る
と
、「
申
し
訳
な
い
、
自
分
に
は
で
き
な

い
、
だ
か
ら
や
め
る
」
と
い
う
発
想
に
陥

り
、
突
発
的
に
退
職
す
る
と
い
う
こ
と
を

２
度
繰
り
返
し
て
き
た
。
退
職
後
、
し
ば

ら
く
静
養
し
て
病
状
が
回
復
す
る
と
、
猛

烈
に
後
悔
し
た
。
仕
事
に
復
帰
後
は
、
遅

れ
を
取
り
戻
そ
う
と
睡
眠
も
満
足
に
取

ら
ず
仕
事
を
し
て
躁
状
態
に
な
り
、
さ
ら

に
ひ
ど
い
う
つ
状
態
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。

●
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

精
神
科
を
受
診

「
う
つ
病
」
は
時
期
が
く
れ
ば
よ
く
な

る
が
、
再
発
す
る
可
能
性
も
高
い
。
私
は

こ
の
よ
う
な
変
化
を
「
波
」
と
呼
ん
で
い
る

が
、
意
外
に
も
季
節
の
変
わ
り
目
が
危
な

か
っ
た
り
す
る
。

「
う
つ
病
」
は
、
少
し
で
も
異
変
に
気
づ

い
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
精
神
科
を
受
診

し
、
服
薬
と
休
養
が
絶
対
条
件
で
あ
る
。

私
の
20
歳
代
の
失
敗
は
、
調
子
が
よ
い
か

ら
と
い
っ
て
通
院
や
服
薬
を
勝
手
に
や
め

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
大
き
い
。
受
診
を
止

め
た
理
由
は
、
３
時
間
も
待
っ
て
た
っ
た

の
３
分
間
診
療
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
信
頼

で
き
る
医
師
と
巡
り
合
え
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
る
。「
う
つ
病
」
と
付
き
合
う
に
は
、

自
分
が
信
頼
で
き
る
医
師
、
し
か
も
気
軽

に
通
院
で
き
る
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
見

つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。

長
期
間
に
わ
た
り
「
う
つ
病
」
と
格
闘

し
て
き
た
俳
優
の
竹
脇
無
我
さ
ん
は
著

書
の
中
で
「
散
髪
屋
に
行
く
感
覚
で
精
神

科
に
行
こ
う
」
と
提
言
し
て
い
る
。
そ
の

と
お
り
だ
と
思
う
。
私
も
今
で
は
予
約
制

で
待
ち
時
間
が
少
な
く
、
し
か
も
自
宅
か

ら
徒
歩
10
分
程
度
の
所
に
あ
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
「
散
歩
が
て
ら
に
薬
を
も
ら
い
に
行

く
か
」
と
い
う
感
覚
で
通
っ
て
い
る
。

●
「
う
つ
病
」
と
付
き
合
う
ポ
イ
ン
ト

「
う
つ
病
」は
完
治
が
難
し
い
が
、
付
き

合
い
方
を
工
夫
す
れ
ば
普
通
に
生
活
で

き
る
病
気
で
あ
る
。
個
人
的
な
体
験
で

あ
る
が
「
う
つ
病
」
と
付
き
合
う
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
述
べ
る
。

薬：

薬
は
絶
対
不
可
欠
で
あ
る
。
症
状

に
よ
っ
て
薬
も
変
わ
る
が
、
私
が
利
用
し

て
い
る
薬
局
で
は
、
薬
の
効
用
や
副
作
用

に
つ
い
て
書
い
た
「
お
薬
シ
ー
ト
」
を
く
れ

る
。
そ
れ
を
参
考
に
し
て
、
服
用
し
て
い

る
薬
の
種
類
や
効
果
、
さ
ら
に
は
副
作
用

な
ど
に
つ
い
て
最
低
限
知
っ
て
お
く
べ
き

で
あ
る
。
薬
に
は
副
作
用
が
付
き
も
の
で

あ
る
が
、
自
己
判
断
で
服
薬
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
は
絶
対
い
け
な
い
。
必
ず
医

師
に
相
談
す
べ
き
で
あ
る
。

休
養：

う
つ
状
態
に
な
る
と
、
自
分
以

外
の
世
界
に
関
心
が
持
て
な
く
な
る
。
そ

ん
な
と
き
は
服
薬
を
継
続
し
な
が
ら
、
亀

に
で
も
な
っ
た
つ
も
り
で
の
ん
び
り
と
過

ご
す
べ
き
で
あ
る
。
社
会
復
帰
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
先
走
る
が
、
焦
る
と
こ
じ

ら
せ
て
し
ま
う
。
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
に
関

心
が
持
て
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
休
養

を
続
け
る
べ
き
で
あ
る
。

『
死
ぬ
ん
だ
っ
た
ら
引
き
こ
も
れ
』
と

い
う
題
名
の
本
が
出
版
さ
れ
て
い
る
。
私

の
文
章
の
タ
イ
ト
ル
は
そ
の
本
に
由
来

す
る
。

ま
た
、
引
き
こ
も
る
と
体
重
が
増
加
し

が
ち
で
あ
る
。
休
養
中
と
い
え
ど
も
体
重

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
心
が
け
る
べ
き
で

あ
る
。

睡
眠：

精
神
疾
患
の
人
は
睡
眠
の
リ
ズ

ム
を
崩
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
引
き
こ

も
り
が
ち
に
な
る
と
、
夜
型
の
生
活
に
な

り
や
す
い
が
、
朝
型
の
生
活
の
方
が
ベ

タ
ー
で
あ
る
。
起
床
時
間
を
決
め
て
お
く

と
、
た
と
え
眠
れ
な
く
て
も
体
調
は
崩
れ

に
く
い
。

睡
眠
薬
も
必
要
な
こ
と
が
あ
る
が
、

夕
食
後
す
ぐ
に
服
用
す
る
よ
り
は
就
寝

直
前
に
服
用
す
る
方
が
望
ま
し
い
と
思

う
。
ま
た
、
寝
酒
は
興
奮
し
て
眠
り
が
浅

く
な
る
の
で
快
適
な
睡
眠
を
取
る
の
に
逆

効
果
で
あ
る
。

●
周
囲
の
理
解
を
得
て

「
う
つ
病
」に
な
っ
て
よ
か
っ
た

職
場
復
帰
に
つ
い
て
重
要
な
の
は
「
う

つ
病
」
に
つ
い
て
の
職
場
の
理
解
で
あ
る
。

男
性
が
女
性
の
生
理
痛
の
苦
し
み
を
理

解
で
き
な
い
の
と
同
様
に
、「
う
つ
病
」

で
な
い
人
に
と
っ
て
、
う
つ
状
態
の
人

は
単
に
怠
け
て
い
る
よ
う
に
し
か
見
え

な
い
。

職
場
で
自
分
が
「
う
つ
病
」
で
あ
る
こ

と
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
か
否
か
に
つ
い
て

は
、
そ
の
環
境
に
も
よ
り
正
解
は
な
い
。

し
か
し
、
私
は
自
分
の
経
験
か
ら
オ
ー
プ

ン
に
し
な
け
れ
ば
働
け
な
い
と
判
断
し
、

職
場
の
上
司
に
も
伝
え
て
い
る
。

最
後
に
、
私
は
「
う
つ
病
」
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。
健
康
の
あ
り
が

た
さ
、
働
け
る
こ
と
の
尊
さ
や
歓
び
、
普

通
に
生
活
で
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

を
骨
身
に
染
み
て
実
感
で
き
た
か
ら
で

あ
る
。

「
う
つ
病
は
心
の
風
邪
」
と
言
わ
れ
る

が
、
当
事
者
に
と
っ
て
は
風
邪
ど
こ
ろ
で

は
な
く
肺
炎
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
嵐
が
収

ま
る
ま
で
亀
に
な
っ
て
じ
っ
と
し
て
い
れ

ば
、
や
が
て
ゆ
っ
く
り
で
は
あ
る
が
歩
け

る
よ
う
に
な
る
。
私
も
当
然
、
再
発
の
可

能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
が
、
で
き
る
範
囲

の
こ
と
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
し
て
、
あ
と

は
亀
の
よ
う
に
進
も
う
と
思
っ
て
い
る
。

「
う
つ
病
」
に
悩
む
皆
さ
ん
、
共
に
の
ん
び

り
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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私
の
「
う
つ
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死
ぬ
前
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っ
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、

あ
る
い
は
亀
に
な
ろ
う

そ
の
２
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つ
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録
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社
会
環
境
の
変
化
か
ら
く
る
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
う
つ
病
の
患
者

さ
ん
は
着
実
に
増
え
つ
つ
あ
り
、
自
殺
と

も
関
連
し
て
、
今
や
社
会
問
題
の
一
つ
と

し
て
広
く
認
識
さ
れ
て
き
て
い
る
。

そ
れ
は
、
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
は
病
状

が
悪
く
な
る
と
、
こ
の
世
か
ら
居
な
く
な

り
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
が
自

殺
と
い
う
最
悪
の
こ
と
に
繋
が
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
あ
る
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、

日
本
の
厚
生
労
働
省
も
、
自
殺
を
防
ぐ
為

に
、
精
神
科
専
門
医
と
協
力
し
て
そ
の
対

策
を
急
い
で
い
る
。

●
う
つ
病
の
治
療
は
ど
こ
に
？

そ
ん
な
中
で
、
つ
い
最
近
「
う
つ
病
専

門
の
治
療
は
ど
こ
に
行
け
ば
良
い
の
で
す

か
？
」
と
、
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
一

般
の
人
に
は
馴
染
み
が
少
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
が
、
昔
か
ら
、
う
つ
病
は
、
統
合

失
調
症
、
て
ん
か
ん
な
ど
と
共
に
代
表
的

な
精
神
疾
患
と
さ
れ
て
お
り
、
今
も
昔
も

精
神
科
医
が
専
門
医
で
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
な
い
。

で
は
、
何
故
「
専
門
の
治
療
は
ど
こ
へ

行
け
ば
良
い
の
か
？
」
と
い
う
問
い
合
わ

せ
に
な
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
新
聞
、
雑
誌
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ

ィ
ア
を
通
じ
て
、
こ
れ
だ
け
情
報
が
流
れ

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
疑
問
に
感
じ
た
。

し
か
し
、
先
日
、
そ
の
答
え
に
な
る
事
例

に
遭
遇
し
た
。

あ
る
都
内
の
私
立
学
校
の
養
護
教
員

か
ら
、「
う
つ
の
生
徒
を
、
精
神
科
へ
連
れ

て
行
く
よ
う
に
、
両
親
を
説
得
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？
」
と
い
う
相

談
が
あ
っ
た
。
そ
の
先
生
の
話
に
よ
る
と
、

そ
の
生
徒
は
す
で
に
い
く
つ
か
の
医
師
を

受
診
し
て
い
た
が
、
よ
く
よ
く
聞
い
て
み

る
と
、
全
て
内
科
医
院
や
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
精
神
科
専
門
医
の

受
診
を
勧
め
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
や
は

り
内
科
の
医
師
ば
か
り
を
転
々
と
し
て
い

る
と
の
こ
と
。
案
の
定
、
そ
の
生
徒
の
具

合
は
、
な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
状
況
が

続
い
て
い
る
。

●
精
神
科
を
受
診
し
な
い
わ
け

何
故
、
精
神
科
医
を
受
診
し
な
い
の
か

と
母
親
に
聞
い
て
み
る
と
、「
娘
の
具
合

は
、
時
々
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
体
が

だ
る
い
、
頭
が
痛
い
と
い
う
症
状
で
、
夜

眠
れ
な
い
の
は
、
夜
中
ま
で
携
帯
電
話
で

友
達
と
の
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
し
て
い

る
か
ら
。
具
合
が
良
く
な
ら
な
い
の
は
、

良
い
先
生
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
か

ら
で
、
娘
は
、
学
校
の
先
生
が
思
っ
て
い

る
よ
う
な
精
神
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。」

と
の
返
答
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
こ
れ
で
は

そ
の
生
徒
が
可
哀
相
だ
と
思
い
、
父
親
に

話
を
し
た
と
こ
ろ
、「
既
に
受
診
し
た
内

科
医
師
か
ら
、
精
神
科
を
受
診
す
る
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
自
分
の
娘

が
精
神
病
と
は
信
じ
ら
れ
な
く
て
、
内
科

医
師
の
診
断
が
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か

と
も
思
っ
て
い
る
。
女
の
子
だ
け
に
、
隣

近
所
に
知
ら
れ
た
ら
困
る
。
ま
し
て
や
窓

に
鉄
格
子
の
あ
る
留
置
場
の
よ
う
な
精

神
病
院
に
対
し
て
は
抵
抗
が
あ
る
。」
と

の
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で
あ
る
。

最
初
は
、
養
護
教
員
も
そ
の
生
徒
の
遅

刻
が
多
い
の
は
、
朝
が
弱
い
の
か
と
も
思

っ
て
い
た
そ
う
で
あ
る
が
、
そ
の
う
ち
に
、

授
業
中
に
お
腹
が
痛
い
、
頭
が
痛
い
、
体

が
だ
る
い
な
ど
と
訴
え
て
、
保
健
室
に
駆

け
込
ん
で
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
、

学
校
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
早

い
う
ち
に
専
門
医
の
治
療
を
受
け
さ
せ

な
い
と
可
哀
相
だ
と
い
う
結
論
が
出
て
い

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
現
在
に
至
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

●
正
し
い
理
解
を
！

こ
の
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
は
正
に
日
本

国
民
が
精
神
科
や
精
神
疾
患
に
対
し
て
、

根
強
い
偏
見
を
ま
だ
ま
だ
持
っ
て
い
る
典

型
例
だ
と
思
っ
た
。
確
か
に
、
う
つ
病
は

代
表
的
な
精
神
疾
患
で
あ
る
。
但
し
、
統

合
失
調
症
や
て
ん
か
ん
の
よ
う
な
完
全
に

は
治
ら
な
い
も
の
で
は
な
く
、
抗
う
つ
薬

に
よ
る
薬
物
療
法
、
認
知
行
動
療
法
な
ど

の
精
神
療
法
を
組
み
合
わ
せ
、
過
剰
な
ス

ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
る
も
の
の
環
境
要
因

な
ど
を
調
整
す
る
こ
と
に
よ
り
治
す
こ

と
が
可
能
な
気
分
障
害
で
あ
る
。
誰
も

が
か
か
り
易
い
が
、
早
め
の
対
応
で
、
そ

の
具
合
の
悪
さ
に
悩
ま
ず
に
済
む
の
で
あ

る
。こ

の
生
徒
の
両
親
が
発
す
る
「
精
神
病

で
な
い
」、「
鉄
格
子
の
あ
る
留
置
場
の
よ

う
な
精
神
病
院
」
と
い
う
言
葉
が
、
従
来

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
日
本
人
の
平
均

し
た
認
識
な
の
だ
ろ
う
か
。
情
報
化
社
会

の
な
か
で
、「
う
つ
病
は
気
分
障
害
と
い

う
病
気
」、「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
い
て
、
精
神
病
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

は
か
な
り
改
善
さ
れ
て
来
て
い
る
と
思
っ

て
い
た
が
、
こ
の
両
親
の
言
葉
は
、
大
変

残
念
で
あ
る
し
、
娘
さ
ん
が
可
哀
相
で
あ

る
。
両
親
は
、
う
つ
病
と
い
う
病
気
を
、

知
ろ
う
と
し
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い

が
、
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で

あ
る
。
自
殺
に
繋
が
る
危
険
性
を
理
解

す
れ
ば
、
苦
し
ん
で
い
る
娘
を
躊
躇
な
く

精
神
科
医
へ
連
れ
て
行
く
べ
き
で
あ
る
。

ま
た
、
精
神
病
院
に
つ
い
て
も
、
ど
の
よ

う
な
病
気
を
ど
う
治
療
し
て
い
く
と
こ
ろ

な
の
か
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
か

ら
、
こ
の
よ
う
な
発
言
に
な
る
の
だ
と
思

う
。
精
神
病
院
は
、
最
近
は
随
分
と
様
変

わ
り
し
て
き
て
い
る
。
病
院
も
改
築
さ
れ

ご
く
普
通
の
病
院
と
変
わ
り
な
い
。
鉄
格

子
の
あ
る
よ
う
な
閉
鎖
病
棟
も
も
ち
ろ

ん
存
在
す
る
が
、
多
く
は
外
か
ら
は
見
え

に
く
く
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
最
近
は
、
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
と
呼
ば
れ
る
う
つ
病
専

門
の
治
療
病
棟
を
持
っ
て
い
る
病
院
も
増

え
て
き
て
い
て
、
精
神
病
院
と
い
う
古
い

固
定
観
念
を
変
え
る
だ
け
で
な
く
、
う
つ

病
の
治
療
は
精
神
科
な
の
で
す
よ
と
自
発

的
に
認
知
さ
せ
る
努
力
も
な
さ
れ
て
き

て
い
る
。

横
道
に
逸
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
養
護
教

員
の
相
談
へ
の
答
え
は
、
述
べ
て
き
た
よ

う
に
、
①
う
つ
病
と
い
う
病
気
を
正
し
く

理
解
さ
せ
、
自
殺
す
る
可
能
性
も
あ
る
病

気
だ
と
教
え
る
こ
と
。
②
専
門
に
治
療

し
て
い
る
の
は
精
神
科
医
で
あ
り
、
ま
た

精
神
病
院
に
も
う
つ
病
治
療
専
門
の
病
院

が
あ
る
こ
と
を
教
え
る
こ
と
。
③
愛
す
る

子
供
を
苦
し
ん
で
い
る
状
況
か
ら
救
う
こ

と
は
親
の
義
務
で
あ
る
と
同
時
に
責
任

で
あ
る
こ
と
。
以
上
の
３
つ
で
あ
る
。

我
々
の
活
動
は
、
一
人
で
も
多
く
の
患

者
さ
ん
や
家
族
の
方
へ
、
う
つ
病
に
関
す

る
情
報
を
提
供
し
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
へ
繋
げ
て
い
く
と
い
う
使
命
を
持
っ
て

い
る
。
こ
れ
か
ら
も
、
役
立
つ
情
報
提
供

を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
あ
る
。
一
日
も

早
い
快
癒
を
願
っ
て
。

〈
当
会
員
Ｙ
・
Ｍ
〉

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
深
夜
便
「
に
っ

ぽ
ん
の
歌
　
こ
こ
ろ
の
歌
」
で
坂
本
九
の

特
集
を
聞
い
た
。１
９
８
５
年
８
月
12
日
、

日
航
機
が
群
馬
県
御
巣
鷹
山
に
墜
落
し

５
２
０
名
が
死
亡
し
た
事
故
か
ら
23
年

が
経
っ
た
。
九
ち
ゃ
ん
も
遭
難
し
た
。

１
９
７
３
年
４
月
か
ら
２
年
間
に
わ
た
り

放
送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
人
形
劇「
新
八
犬
伝
」

の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
曲
「
夕
焼
け
の
空
」
を
久

し
ぶ
り
に
聞
き
、
胸
が
熱
く
な
っ
た
。

「
・
・
・
こ
の
空
の
下
の
何
処
か
に
、
い
つ

か
め
ぐ
り
合
う
友
が
い
る
。
独
り
ぼ
っ
ち

じ
ゃ
な
い
ん
だ
、
ま
〜
だ
知
ら
な
い
だ
け

な
ん
だ
♪
・
・
・
」
ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
１
番
だ
け
歌
詞
を
紹
介
し

ま
す
。

夕
焼
け
の
空
を
　
君
は
見
て
い
る
か

小
さ
な
ま
ぶ
た
に
　
涙
を
た
め
て

独
り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
ん
だ

ま
だ
　
知
ら
な
い
だ
け
な
ん
だ

胸
を
わ
り
　
心
ひ
ら
い
て

語
り
合
い
　
信
じ
あ
う
友
は

き
っ
と
　
ど
こ
か
で

ど
こ
か
で
ま
っ
て
い
る

夕
焼
け
の
空
は
　
君
た
ち
の
血
の
色

愛
し
合
い
　
た
す
け
合
う

誓
い
の
赤

Ｇ
о
о
ｇ
ｌ
ｅ
で
「
新
八
犬
伝
　
夕
焼

け
の
空
」
を
開
け
ば
、
人
形
劇
の
懐
か
し

い
写
真
や
、
九
ち
ゃ
ん
の
歌
が
聞
け
ま
す
。

九
ち
ゃ
ん
の
歌
は
、
や
さ
し
さ
が
あ
っ
て
、

愛
が
あ
る
よ
な
あ
。

と
こ
ろ
で
、
音
楽
を
治
療
に
応
用
す
る

こ
と
に
関
し
て
は
、
日
本
音
楽
療
法
学
会

と
い
う
学
会
で
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
筆
者
と
同
じ
精
神
対
話
士
の
仲
間

で
、
今
年
の
精
神
対
話
学
会
論
文
集
に

「
老
人
介
護
施
設
に
お
け
る
歌
の
介
入
に

よ
る
精
神
対
話
」
と
題
し
た
発
表
を
し
た

精
神
対
話
士
が
い
た
。
こ
の
方
は
「
美
し

き
日
本
の
う
た
」（
日
本
の
代
表
的
抒
情

歌
・
童
謡
・
唱
歌：

野
ば
ら
社
）や
「
讃
美

歌
」
を
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
々
と
一

緒
に
歌
っ
た
と
こ
ろ
、
無
表
情
だ
っ
た
方

が
穏
や
か
な
表
情
に
変
わ
り
、
少
し
ず
つ

一
緒
に
歌
え
る
よ
う
に
な
り
、
音
楽
療
法

の
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
た
と
い
う
。

〈
当
会
員
Ｙ
・
Ｔ
〉

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
通
信
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
へ
ル

ス
通
信
は
私
の
勤
務
す
る
病
院
の
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
休
憩
室
に
掲
示
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
看
護
師
は
日
々
患
者
さ
ま
の

生
命
に
か
か
わ
る
と
い
う
重
い
責
任
を
負

い
な
が
ら
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
メ
ン
タ
ル

面
で
浮
き
沈
み
の
多
い
仕
事
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
う
つ
病
に
つ
い
て
も
無
関
心
で

は
お
れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
と
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
通
信
を
送
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

〈
都
内
　
大
学
病
院
勤
務
　
看
護
師

宮
崎
路
子
〉

ご
存
じ
で
す
か
？

ち
ょ
っ
と
い
い
話

【
お
知
ら
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場

の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
法
人

な
ら
び
に
個
人
の
方
の
参
加
を
希
望

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
会
費
、
寄
付
の
ご
入
金
は
郵
便

局
の
振
込
口
座
（
０
０
１
４
０‐６‐

４
０
７
２
７
２：

特
定
非
営
利
活
動

法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

『
う
つ
病
見
聞
録
』

そ
の
５

読
者
か
ら
の
お
便
り

近年、若年者を中心に「ディスチミア

親和型」と呼ばれる新しいタイプのうつ

が増加し、注目を浴びています。これは、

規範にしばられることを嫌い、仕事熱心

な時期がないまま、日常的にやる気のな

さを訴えてうつ状態を示す病態です。時

代とともにうつ病にも従来とは異なるタ

イプのうつ病が登場するようになってき

ました。

ディスチミア型の病態は、自責感や罪

悪感は少なく、逆に他罰的となりがちで

す。また、休息と服薬のみでは病態の改

善が難しく、慢性化することも少なくあ

りません。したがってディスチミア型の

治療は、主役は抗うつ薬というよりも患

者さん本人も気持の持ちようであること

が多く、従来のうつ治療以上に治療者と

患者さんとの良好な信頼関係が必要とな

ります。

若年者を中心に急増している

「ディスチミア親和型」

●●●トピックス ●●●


