
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場

通
信
」
は
、

う
つ
病
に
悩
ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
、
さ
ら
に
は
職
場
の
仲
間

の
た
め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
広
場
が
発
行
す
る
情
報
誌
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
で

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
職
員
の
９
割
が
仕
事
に
や
り
が
い

を
感
じ
る
一
方
、
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
病
気
休
職
に
追
い
や
ら
れ
る
教
職
員

の
数
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
今
回
も

前
号
に
引
き
続
き
、
教
職
員
の
ス
ト
レ
ス

の
実
態
と
ケ
ア
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

最
近
、
文
部
科
学
省
は
、
約
91
万
人

の
公
立
小
中
高
学
校
の
教
職
員
に
つ
い

て
、
各
地
の
教
育
委
員
会
を
通
じ
て
実

施
さ
れ
た
教
職
員
の
病
気
休
暇
の
実
態
に

つ
い
て
の
調
査
結
果
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
れ
ば
、
小
中
高
学
校
な
ど

の
教
職
員
で
、
病
気
で
休
職
し
た
数
が

２
０
０
７
年
に
は
８
千
人
を
超
え
過
去

最
高
と
な
っ
た
と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
病
気
休
職
者
の
う
ち
「
う
つ
」
な
ど

の
精
神
疾
患
は
、
15
年
連
続
し
て
増
加

し
、
病
気
休
職
者
の
62
％
を
占
め
、
約

五
千
人
と
10
年
前
の
約
３
倍
に
達
し
て

い
る
こ
と
も
報
告
し
て
い
ま
す
（
図
）。

調
査
に
あ
た
っ
た
各
教
育
委
員
会
に

よ
れ
ば
、
以
前
と
同
じ
よ
う
に
指
導
し

て
い
る
の
に
子
ど
も
が
い
う
こ
と
を
聞
か

な
く
な
っ
た
り
、
保
護
者
か
ら
学
校
へ

の
負
担
が
重
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

心
の
病
と
な
り
休
職
に
追
い
込
ま
れ
る

ケ
ー
ス
が
目
立
つ
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

と
く
に
40
〜
50
歳
代
の
教
職
員
で
は
、

親
の
介
護
や
子
供
の
進
路
な
ど
、
教
職

員
自
身
の
家
庭
の
問
題
が
原
因
と
な
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
学
校
が
週
休
２
日
制
に
な
っ

て
も
、
教
職
員
は
一
般
企
業
の
従
業
員

と
は
異
な
り
、
休
日
も
学
校
の
行
事
や

部
活
の
指
導
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

平
日
の
負
担
が
多
い
こ
と
も
従
来
か
ら

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
つ
い
て
、
あ
る

精
神
科
医
は
「
学
校
へ
の
期
待
に
応
え
よ

う
と
一
人
で
抱
え
込
む
こ
と
が
一
番
の

原
因
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
最

近
は
、
教
職
員
同
士
で
も
同
僚
と
の
人

間
関
係
が
希
薄
に
な
り
、
他
人
の
ち
ょ

っ
と
し
た
変
化
を
見
抜
く
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
も
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
過
大
な
ス

ト
レ
ス
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
教
職
員
は
、

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
た
め
ら
わ
ず
に

相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
と
同
時

に
、
周
り
の
教
職
員
も
一
人
ひ
と
り
の

小
さ
な
変
化
を
感
じ
取
り
、
話
し
相
手

に
な
る
余
裕
が
必
要
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

う
つ
病
を
中
心
と
し
た
ス
ト
レ
ス
関

連
疾
患
に
対
し
て
専
門
的
に
治
療
を
行

う
病
棟
を
「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
、
豊

か
な
自
然
環
境
の
中
に
作
ら
れ
、
心
理

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
も
充
実
し
、
心

身
を
癒
し
社
会
復
帰
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

う
つ
傾
向
や
う
つ
病
の
治
療
に
は
、

で
き
る
だ
け
専
門
医
の
診
療
を
受
け
る

こ
と
が
望
ま
し
い
こ
と
か
ら
、
も
し
近

く
に
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
が
あ
れ
ば
受

診
さ
れ
る
こ
と
も
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
回
は
、
千
葉
県
八
千
代
市
の
「
し
の

だ
の
森
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に
併
設
さ
れ
て
い

ま
す
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
「
な
ご
み
」
を

紹
介
し
ま
す
。

「
し
の
だ
の
森
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
は
、
東

京
の
都
心
か
ら
わ
ず
か
１
時
間
程
の
緑

豊
か
な
街
、
千
葉
県
八
千
代
市
に
あ
る
。

こ
の
病
院
の
基
本
理
念
は
、「
癒
し
」

と
「
お
も
て
な
し
」
と
の
こ
と
。
病
院
で

あ
る
か
ら
「
癒
し
」
は
当
然
と
し
て
も
、

「
お
も
て
な
し
」
と
言
わ
れ
る
と
少
し
戸

惑
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
か
し
、

も
と
も
と
病
院
を
意
味
す
る
「
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
と
い
う
言
葉
は
、
英
語
の
「
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
ー
」
か
ら
き
て
お
り
、
こ
の
言

葉
は
「
も
て
な
し
」
と
い
う
意
味
が
あ
る

と
の
こ
と
。

こ
の
「
し
の
だ
の
森
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に

一
昨
年
、
う
つ
病
や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な

ど
の
専
門
病
棟
と
し
て
の
ス
ト
レ
ス
ケ

ア
病
棟
「
な
ご
み
」
が
開
設
さ
れ
た
。

「
な
ご
み
」
は
緑
豊
か
な
自
然
の
な
か

に
低
層
の
ホ
テ
ル
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

建
物
で
、
内
部
は
す
べ
て
患
者
さ
ん
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
た
め
個
室
の
病

室
か
ら
な
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
森

の
中
で
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
は
患
者

さ
ん
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
に

つ
な
が
る
。
さ
ら
に
、「
癒
し
」の
工
夫
は

建
物
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
身

の
回
り
の
世
話
を
す
る
病
棟
コ
ン
シ
ュ

エ
ル
ジ
ュ
や
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
専
属
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
臨
床

心
理
士
が
つ
く
な
ど
、
あ
く
ま
で
患
者

さ
ん
の
立
場
に
な
っ
た
き
め
細
か
な
配

慮
が
さ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
治
療
に
つ
い
て
も
、
薬
物
中

心
の
西
洋
医
学
一
辺
倒
で
は
な
く
、
心

理
療
法
や
自
然
療
法
さ
ら
に
は
東
洋
医

学
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
患
者
さ

ん
自
身
が
も
つ
自
然
治
癒
力
を
高
め
る

医
療
が
行
わ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
決
し
て
押
し
付
け
で
は
な
く
、

患
者
さ
ん
自
身
が
自
ら
の
療
養
ス
タ
イ

ル
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。
そ
の
一
環
と
し
て
、「
な
ご
み
」

で
は
「
う
つ
病
の
集
中
治
療
プ
ロ
グ
ラ

ム
」、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
サ
ウ
ン
ド
ヒ
ー

リ
ン
グ
と
い
っ
た
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
メ
ン

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、「
睡
眠
障
害
改
善
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー

ズ
に
あ
っ
た
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用
意

さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
今
後
は
、
長
く

仕
事
を
休
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
の
た
め

の
「
復
職
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い
て
も
検

討
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
ホ
ス
ピ
タ
ル
の

理
事
長
で
あ
る
信
田
広
晶
先
生
は
、

「
日
々
の
生
活
に
疲
れ
、
心
を
消
耗
し
た

人
に
必
要
な
の
は
、
気
軽
に
来
院
で
き
る

暖
か
い
雰
囲
気
で
す
。
心
が
風
邪
を
ひ
い

た
か
な
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
当
院
の
ド

ア
を
叩
い
て
く
だ
さ
い
」
と
話
さ
れ
る
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/

sin
o
d
a
n
o
m
o
ri.o
r.jp

）
を
ご
参
照
下

さ
い
。
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図　教員の病気休職と心の病の推移 
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ストレスケア病棟「なごみ」の落ちついた雰囲気のダイニング



●●● コラムコラム ●●● ●●● コラム ●●● 

一人で悩まずに：家族会 
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Ｎ
君
は
私
の
高
校
時
代
の
友
人
で
あ

る
。
彼
は
決
し
て
社
交
的
で
活
発
と
は

言
え
な
い
が
、
友
人
と
の
仲
も
よ
い
普

通
の
高
校
生
だ
っ
た
。
そ
ん
な
彼
も
大

学
入
学
後
に
は
家
庭
教
師
と
塾
講
師
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
。
し
か
し
ア
ル

バ
イ
ト
に
は
多
過
ぎ
る
仕
事
量
と
責
任

の
重
さ
が
引
き
金
に
な
り
、
１
年
後
に

は
眠
れ
な
い
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
気

分
が
落
ち
込
む
…
と
い
う
メ
ー
ル
が
私

の
も
と
に
頻
繁
に
届
く
よ
う
に
な
っ
た
。

丁
度
１
年
前
の
５
月
、
彼
が
大
学
２
年

生
に
な
っ
た
時
の
こ
と
で
あ
る
。

●
相
談
相
手
の
私
も
気
が
沈
む

Ｎ
君
は
不
眠
に
悩
ん
だ
末
、
よ
う
や

く
決
心
し
て
精
神
科
を
受
診
し
た
。
そ

の
結
果
、
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
。
彼

は
病
院
か
ら
私
に
電
話
を
か
け
て
き
た

が
、
そ
の
と
き
の
私
は
彼
に「
そ
れ
で
？
」

と
い
う
以
外
は
何
も
言
う
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。
Ｎ
君
は
家
族
以
外
で
は
私

に
し
か
う
つ
病
を
打
ち
明
け
な
か
っ
た

た
め
、
必
然
的
に
彼
の
話
し
相
手
は
私

だ
け
に
な
っ
た
。

し
ば
ら
く
は
毎
日
の
よ
う
に
メ
ー
ル

や
電
話
の
や
り
取
り
を
し
て
Ｎ
君
の
話

を
聞
く
よ
う
に
心
が
け
た
。
こ
の
こ
ろ

の
彼
は
「
死
に
た
い
」、「
生
き
て
い
る
必

要
性
を
感
じ
な
い
」
と
い
う
言
葉
ば
か
り

を
口
に
し
て
い
た
。
Ｎ
君
が
心
配
で
毎

日
連
絡
を
取
っ
て
い
た
私
だ
が
、
い
つ

も
同
じ
話
に
疲
れ
て
、
話
の
途
中
で
電

話
を
切
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
れ
で
も
私
な
り
に
考
え
て
、
Ｎ
君

に
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
や
め
る
こ
と
や
学

校
を
休
学
す
る
こ
と
も
何
度
か
提
案
し

た
。
し
か
し
こ
れ
ら
の
提
案
は
ア
ル
バ

イ
ト
先
に
か
け
る
迷
惑
や
就
職
活
動
へ

の
影
響
を
考
え
る
彼
に
あ
っ
さ
り
と
却

下
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
話
も
聞
け
ず
、

ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
な
い
自
分
が
情
け

な
か
っ
た
。「
自
分
は
何
も
で
き
な
い
」

そ
う
感
じ
る
た
び
に
気
が
沈
ん
だ
。
今

思
え
ば
私
ま
で
う
つ
病
に
な
り
か
け
て

い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

だ
が
薬
を
飲
み
始
め
て
１
ヵ
月
ほ
ど

す
る
と
、
Ｎ
君
は
気
分
転
換
に
食
事
に

行
け
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
は

毎
日
連
絡
を
取
る
以
外
に
月
に
１
回
は

食
事
に
連
れ
出
し
、
直
接
、
話
を
聞
く

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

●
今
、
想
う
こ
と

Ｎ
君
は
精
神
科
を
受
診
し
て
か
ら
す

で
に
１
年
近
く
経
ち
、
最
近
で
は
、
気

分
が
激
し
く
落
ち
込
む
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
に
つ
れ
て
少
し

ず
つ
私
以
外
の
友
人
に
も
う
つ
病
の
こ

と
を
打
ち
明
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
打

ち
明
け
た
Ｎ
君
だ
け
で
な
く
、
一
人
で

話
を
聞
く
必
要
が
な
く
な
っ
た
私
も
気

持
ち
が
楽
に
な
っ
た
。
Ｎ
君
の
う
つ
病

を
ほ
か
の
友
人
と
共
有
す
る
こ
と
で
私

自
身
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
彼
と
接
す

る
態
度
も
柔
ら
か
く
な
っ
た
よ
う
に
感

じ
る
。

当
初
、
私
は
「
Ｎ
君
は
私
が
助
け
な
け

れ
ば
」
と
い
う
思
い
が
強
す
ぎ
た
。
病
気

の
人
を
支
え
る
こ
と
は
大
切
だ
。
け
れ

ど
も
そ
の
気
持
ち
と
責
任
を
一
人
で
抱

え
込
ん
で
は
共
倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

悩
ん
で
い
る
人
を
支
え
る
た
め
に
は
あ

る
程
度
の
距
離
感
も
必
要
だ
と
今
は
考

え
よ
う
に
な
っ
た
。

私
は
今
で
も
Ｎ
君
と
は
連
絡
を
取
り

あ
っ
て
い
る
が
、
彼
は
も
う「
死
に
た
い
」

と
は
言
わ
な
く
な
っ
た
。
今
の
Ｎ
君
は

薬
を
飲
み
な
が
ら
も
毎
日
大
学
に
通
い
、

来
年
の
就
職
活
動
に
む
け
て
活
動
を
始

め
て
い
る
。

学
校
内
で
の
人
間
関
係
や
進
路
の
不

安
な
ど
が
原
因
で
気
分
が
沈
み
が
ち
に

な
る
大
学
生
も
少
な
く
な
い
。
学
生
に

と
っ
て
も
う
つ
病
は
身
近
な
病
気
に
な

り
つ
つ
あ
る
。
Ｎ
君
と
の
１
年
間
を
振

り
返
っ
て
、
少
し
は
う
つ
病
と
の
付
き

合
い
方
を
学
ん
だ
の
か
な
と
想
え
る
よ

う
に
な
っ
た
。

横
浜
市
在
住
Ｏ．

Ｓ．

知ち

夫ぶ

里り

島じ
ま

と
言
っ
て
も
知
っ
て
い
る
人

は
多
く
な
い
だ
ろ
う
。
正
式
な
住
所
は
島

根
県
隠
岐
郡
知
夫
村
。
こ
こ
は
島
根
県
の

沖
合
、
周
囲
が
約
50
キ
ロ
の
島
、
人
口
は

わ
ず
か
８
０
０
人
足
ら
ず
の
村
で
あ
る
。

こ
こ
に
柴
田
さ
ん
ら
が
運
営
す
る
高
齢
者

の
24
時
間
介
護
施
設
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
な
ご
み
の
里
」
が
あ
る
。

柴
田
さ
ん
は
、
以
前
、
日
本
マ
ク
ド
ナ

ル
ド
に
16
年
間
勤
め
、
秘
書
か
ら
売
り
上

げ
日
本
一
の
店
長
に
な
っ
た
経
験
も
あ

る
。
し
か
し
、
40
歳
に
な
っ
た
と
き
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ヘ
ル
パ
ー
に
転
職

し
た
。

そ
こ
で
は
、
人
生
を
精
一
杯
生
き
て
こ

ら
れ
た
方
が
、
衰
弱
す
る
と
病
院
に
移
さ

れ
、
本
人
の
意
思
と
は
無
関
係
に
何
本
も

の
チ
ュ
ー
ブ
に
つ
な
が
れ
、
家
族
も
立
ち

会
え
な
い
ま
ま
孤
独
な
生
涯
を
終
え
る

高
齢
者
が
多
い
と
い
う
現
実
に
胸
を
痛

め
た
。

そ
の
よ
う
な
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、
柴
田
さ
ん
は
「
も
っ
と
人
間
ら
し
い

生
き
方
そ
し
て
死
に
方
」が
で
き
る
場
所
が

な
い
か
と
模
索
し
た
。
も
と
も
と
島
根
県

出
身
で
あ
っ
た
柴
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
知
夫

里
島
は
そ
の
た
め
の
場
所
で
も
あ
っ
た
。

１
９
９
２
年
に
海
辺
の
小
さ
な
平
屋
を

買
い
取
り
高
齢
者
の
看
取
り
の
家
で
あ
る

「
な
ご
み
の
里
」
を
開
設
し
た
。
以
来
、

ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
以
上

が
、
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
に
ず
っ
と
い
た

い
と
い
う
高
齢
者
の
身
の
回
り
を
24
時
間

体
制
で
お
世
話
し
て
い
る
。

運
営
は
介
護
保
険
の
在
宅
給
付
金
と
ボ

タ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
支
援
に
た
よ
る
。
す

べ
て
が
苦
労
の
連
続
で
あ
る
。
で
も
柴
田

さ
ん
は
高
齢
者
の
介
護
を
続
け
る
な
か

で
、
高
齢
者
か
ら
「
生
き
る
力
と
命
の
尊

さ
」
を
も
ら
う
と
い
う
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
柴
田
さ
ん
は
、
高
齢
者
と
は
書
か

ず
に
常
に
「
幸
齢
者
」
と
書
く
。

柴
田
さ
ん
は
幸
齢
者
と
生
活
を
と
も
に

し
な
が
ら
、
看
取
り
の
現
場
で
学
ん
だ

生
命
の
尊
さ
を
よ
り
多
く
の
人
に
も
伝
え

た
い
と
、
介
護
の
合
間
を
ぬ
っ
て
全
国
各

地
で
講
演
を
続
け
て
い
る
。
ま
た
、
多
く

の
著
書
も
あ
る
。
こ
ん
な
元
気
な
柴
田
さ

ん
か
ら
も
元
気
を
も
ら
お
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

（
連
絡
先：

特
定
非
営
利
活
動
法
人

な
ご

み
の
里
　
〒
６
８
４-

０
１
０
４
　
島
根
県

隠
岐
郡
知
夫
村
薄
毛
２
９
８
　
Ｕ
Ｒ
Ｌ：

http//nagom
inosato.org

）

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
通
信
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
う
つ
病
と
い
う
病
気

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
病
気
が

こ
れ
ほ
ど
身
近
に
あ
る
病
気
で
あ
る
こ

と
や
、
だ
れ
で
も
罹
る
可
能
性
が
あ
る

病
気
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
理

解
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
回
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
通
信
を
読
む

よ
う
に
な
っ
て
、
も
し
今
後
、
私
の
身

の
回
り
に
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
こ
こ
ろ

の
病
に
な
り
か
け
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、

話
を
聞
い
て
あ
げ
る
と
か
、
ま
た
自
分

で
も
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ

う
に
す
る
と
か
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

景
気
が
一
向
に
よ
く
な
ら
ず
、
心
温

ま
る
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
が
だ
ん
だ
ん
少

な
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

う
つ
病
に
な
る
人
も
ま
す
ま
す
増
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
通
信
も
多
く
の
人
が
読
ん
で
、

こ
こ
ろ
の
病
い
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人

の
助
け
に
な
れ
ば
よ
い
で
す
ね
。

都
内
江
東
区
Ｙ．

Ｓ．

【
お
知
ら
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場

の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
法
人

な
ら
び
に
個
人
の
方
の
参
加
を
希
望

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
会
費
、
寄
付
の
ご
入
金
は
郵
便

局
の
振
込
口
座
（
０
０
１
４
０‐６‐

４
０
７
２
７
２：

特
定
非
営
利
活
動

法
人
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
広
場
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

うつ病などのメンタルヘルスの不調を訴える人が増えるな

か、その家族が集う会も各地で活動を始めています。病気に

悩む人たち以上に、患者を支える家族も悩みが多いものです。

そのようなとき、一人で悩むのではなく、同じような患者を

抱える家族が、互いの情報を交換することで、不安や孤独を

解消し、患者を支えるための一助になることも多くあります。

一口に家族会といっても、活動内容などは様々です。もと

もとうつ病であった患者さんが中心になって作られた家族会

もあります。また、患者本人の前ではどのようにふるまって

よいのか分からないからという悩みがスタートになった家族

会もあります。

誰かに相談したいときの窓口としては、保健所や精神保健

福祉センターなどの公的機関もありますが、家族に悩みを抱

えている家族会などでは、より身近な相談相手になるはずで

す。それらのいくつかはインターネットでも検索が可能です

ので、悩みを抱えている方は、一人で悩まずに、ぜひこのよ

うな家族会を通じた輪を広げることもよいことではないでし

ょうか。

主な家族会を紹介します。

う
つ
病
の
友
人
と
向
き
合
っ
て

-
支
え
る
っ
て
難
し
い-

元
気
を
も
ら
お
う

「
な
ご
み
の
里
」

代
表
柴
田
久
美
子
さ
ん

最前列中央が柴田さん

読
者
た
よ
り


