
１　理事

役　職 氏　名 所属団体

1 会長 杉本　　康雄 青森県立美術館・館長/元・みちのく銀行頭取

2 副会長兼専務理事 白川　　直人 むつ・下北地区レク協会・会長

3 副会長 高橋　　昌樹 八戸市レク協会・事務局長

4 副会長 木村　　博子 青森市レク協会・事務局長

5 副会長 中嶋　與志久 種目①(特非)県ウオーキング協会長

6 常務理事 三ツ谷　正和 青森市レク協会

7 理事(総務委員長) 大塚　　利美 八戸市レク協会会長

8 理事(事業委員長) 小泉　　裕美 青森市スポーツ推進委員

9 理事(人材育成委員長) 西谷　須磨子 西北五レク協会会長

10 理事 大久保　幸惠 県南レクリエーション指導者クラブ

11 理事（学識） 木村　　貴子 青森中央短期大学（課程認定校）

12 理事（行政） 大島　　貴義 県スポーツ健康課スポーツ振興グループGM

13 理事（マスコミ） 井畑　　康明 青森放送(株)コンテンツ開発部長

14 理事（種目団体） 工藤　　昭範 種目②インディアカ協会

15 理事（種目団体） 太田　　　薫 種目③パークゴルフ協会

２　監事

役　職 氏　名 所属団体

1 監事 鈴木　　重一 青森市レク協会、青森市老連副会長、青森県老連監事

2 監事 三國　　美香 青森市レク協会、青森明の星短期大学（課程認定校）

３　事務局長

役　職 氏　名 所属団体

1 事務局長 新延　　文香 青森県障害者フライングディスク協会

4　事務局員

役　職 氏　名 所属団体

1 事務局員 小笠原　仁美 青森県レクリエーション協会

2 事務局員 佐藤　　令子 青森県レクリエーション協会

3 事務局員 棟方　　由美子 青森県レクリエーション協会
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