
5 年 4/3（月） 役員会 区役所 3F-2 号室 9：00～12：00   7 名 

4/12（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  松本・藤井るみえ 

4/14（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 

4/16（日） あおぞら会総会資料作成 資料の添削、会計纏め 松本、石川 10：00～ 

4/20（木） 金沢支援センター2023 年度第 1 回理事会 10：00～12：15 センター4F 

4/22（土） 総会資料印刷 13：30～ 社協 2F コピー室 80 部作成 役員 7 名 

4/25（火） あおぞら会第 42 回総会 いきいきセンター多目的ホール 13：30～16：00 

来賓：福祉保健センター高齢・障害支援課冨岡課長代理小川氏 

社会福祉協議会事務局長美戸孝紀氏、金沢区生活支援センター施設長本宿剛志 

氏、2023 度事業報告・決算報告。2024 年事業計画・予算計画 

第 2 部：講演会 就労移行支援事業所「こねくと」講師：田村大幸氏、利用体 

験者太田氏   26 名 

4/25（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00 廣津新緑出席（松本の代理） 

4/26（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  松本、音田 

5/2（火） 役員会 区役所 3F-2 号室 9：00～12：00   7 名 

ガイドブック 53 冊、総会議事録（総会欠席者）、例会案内・ニュースをレター

パックで発送。8 名 

5/10（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本、加藤 

5/16（火） 青いとり作業所運営委員会 13：30～ 近況報告・賃貸契約更新について、他 

5/19（金） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 15 名 

5/23（火） 浜家連常任理事会 13：00～15：40 総会予行練習 

5/24（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本、音田 

5/26（金） 浜家連総会 ラポール 2F 大会議室 13：30～16：00 廣津・石川・松本 

6/5（月） 役員会 区役所 3F-2 号室 9：00～12：00   5 名 

6/9（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 

6/10（土） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 18 名 

6/12（月） 支援センター「愛＆あい」2023 年度通常総会 センター4F 10：00～ 

6/13（火） 公明党ヒアリング 横浜市会棟 5F 特別会議室 浜家連 10 名 

6/14（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本、加藤 

6/16（金） 金沢区社協評議委員会 13：30～14：30 多目的ホール 

6/21（水） 自民党ヒアリング 16：00～16：40 市庁舎議員会議室 浜家連 12 名 

6/27（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00  

6/28（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  松本、音田 

7/3（月） 役員会 区役所 3F-1 号室 9：00～12：00   5 名 

7/10（月） 青いとり作業所運営委員会 13：30～ 近況報告他  6 名 

7/12（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  松本、安富 

7/13（木） 支援センター理事会 10：00～ 役員改正 理事長吉田、副松本・松崎継続 

7/15（土） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 17 名 

7 月 25（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00  
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7 月 26 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  松本 音田 

8 月 4 日（金） 役員会 区役所 5F-1A 号室 9：00～12：00   7 名 

8 月 8 日（火） 健康福祉局ヒアリング 14：30～16：00 市庁舎 9F 浜家連 16 名 

8 月 9 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本、加藤 

8 月 11 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 

8/12～8/20 浜家連・青いとり作業所・わかば工芸 夏休み 

8 月 22 日（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00  

8 月 23 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  片桐、松本 

9 月 4 日（月） 役員会 区役所 3－3A 号室 9：00～12：00 

9 月 8 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 台風 13 号で中止 

9 月 11 日（月） 青いとり作業所運営委員会 13：30～ 

9 月 13 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  加藤 松本 

9 月 14 日（木） 金沢区社協評議委員会 13：30～ 松本 

9 月 23 日（土） 例会 話の集い いきいきセンター研修室 13：00～16：00 19 名 

9 月 26 日（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00  

9 月 27 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本 音田 

9 月 29 日（金） 青いとり作業所家族会 13：30～  12 名 

9 月 30 日（土） 浜家連市民メンタル講座第 1 回  健福センター4F ホール（桜木町） 

精神科医：伊勢田 堯 先生「当事者とどのように関りどのように対応すれば

よいのでしょか～「生活臨床」の理論と実践から～ 187 名（内 Zom4） 

10 月 2 日（月） 5 年度共同募金活動 文庫駅西口 赤い羽根募金 松本 石川 

10 月 3 日（火） 支援センター理事会 10：00～  松本 

10 月 4 日（水） 役員会 区役所 3－2 号室 9：00～12：00  8 名 

10 月 10 日（火） 金沢区社協評議委員会 13：30～ 松本 

10 月 11 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  松本 加藤 

10 月 13 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 廣津 松本 

10 月 19 日（木） あおぞら会日帰りバスハイク 小田原城・ミナカ小田原 19 名 

10 月 21 日（土） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 11 名 

10 月 24 日（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00 松本 

10 月 25 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本 音田 

10 月 28 日（土） 浜家連市民メンタル講座第 2 回  健福センター4F ホール（桜木町） 

講師：笠井 清登氏 精神科医「統合失調症の現在地と高等学校での精神疾患

教育」 128 名 

11 月 6 日（月） 役員会 区役所 3－2 号室 9：00～12：00  6 名 

11 月 8 日（水） 8 日・9 日、青いとり作業所 1 泊旅行 湯河原泊 熱海・小田原 20 名 

11 月 10 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 

11 月 17 日（金） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 15 名 

11 月 18 日（土） 浜家連市民メンタル講座第 3 回  健福センター4F ホール（桜木町） 

講師：市橋 香代 東京大学医学付属病院精神神経科特任教授 
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「上手な診察の受け方のコツ」 135 名（内 Zom27） 

11 月 22 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 音田 松本 

11 月 28 日（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00  

11 月 29 日（水） 金沢区社会福祉協議会理事会 13：30～ 松本 

12 月 4 日（月） 役員会 区役所 3－2 号室 9：00～12：00 7 名 

12 月 8 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 廣津 松本 

12 月 9 日（土） 浜家連市民メンタル講座第 4 回  健福センター4F ホール（桜木町） 

講師：金子由紀子氏 横浜市精神障害者就労支援事業会総括主任教授 

「就労に就いて」 264 名（内 Zom21） 

12 月 13 日（水 ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本 加藤 

12 月 14 日（木） 金沢区社会福祉協議会 評議委員会 13：30～ 松本 

12 月 15 日（金） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 16 名 

12 月 26 日（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00 

令和 6年 1月 5日（金） 役員会 区役所 3－2 号室 9：00～12：00 9 名 

  1 月 10 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本 加藤 

  1 月 12 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 廣津 松本 

  1 月 19 日（金） あおぞら会新年会 いきいきセンター多目的、午後研修室追加 

11：30～15：00 会食・マジックショー・ビンゴゲーム 33 名 

  1 月 23（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00 

  1 月 24 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00 松本 音田 

  1 月 27 日（土） 浜家連市民メンタル講座第 5 回  健福センター4F ホール（桜木町） 

講師：加藤忠史氏 順天堂大学医学部精神医学講座主任教授 

「双極性障害を知ろう」171 名（内 Zom37） 

  2 月 5 日（月） 役員会 区役所 3－2 号室 9：00～12：00  7 名 

  2 月 9 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00 廣津 松本 

  2 月 14 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  

  2 月 17 日（土） 例会 話の集い いきいきセンター多目的ホール 13：00～16：00 

  2 月 27 日（火） 浜家連常任理事会 13：00～16：00 

  2 月 28 日（水） ピア相談 浜家連事務所 10：00～16：00  

  3 月 4 日（月） 役員会 区役所 3－2 号室 9：00～12：00 

  3 月 8 日（金） 浜家連理事会 ラポール 3F1 号会議室 13：00～16：00   
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