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 桜の花が咲き、色とりどりの花も咲き揃い、 心和む季節になりました。卒業式の時季でもあり羽織袴

で大学校門の前で楽し気な風景を見ました。この中に入れない人もいるだろうな、とつい思ってしまい

ました（入学できたが通学困難に陥る方、留年される方、等々のことを）。 

 新型コロナ渦で、緊急事態宣言が、延長・えんちょうで、３月 22 日解除になりましたが、収束どころ

かジワジワ増えている中、オリンピックの聖火がスタートされました。皆様は如何お過ごしでしょうか、

聖火と共に前進のみで行きましょう。 

記 

話の集い 令和３年４月 10 日（土）いきいきセンター2 階会議室 13：00～16：00 

 

 

 

 

あおぞら会定期総会 4 月 23 日（金）いきいきセンター2 階 研修室（上履き持参ください） 

 13：30～14：30 2020 年度事業報告・決算報告、2021 年度事業計画・予算案  

 14：30～16：00 神奈川精神医療人権センターによる説明・お話があります 

         病院入院中、通院中、他、差別偏見によって不愉快な体験・困ったとき 

相談、対応してくれる事業体です。 

         （誰にも相談できなかったことなどご意見を出してください） 

 

 

 

 

 

 

 

配布資料 

① あおぞら会 4 月のご案内 

② 浜家連ニュース 4 月号 

③ 支援センターニュース 4 月号 

会員各位 

文責 松本 
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4 月よりいきいきセンター2 階、多目的ホール、

研修室、利用の際は上履き持参してください。 

今までの常設スリッパは無くなりました。 

新型コロナ渦により緊急事態宣言が 3/22 解除され、ピア相談が 24 日（水）から再開しました。延べ

2 カ月余りの相談休止となっていました。初日、毎回 1 日 2～3 回掛かけてくるリピーターの 1 人鬱
うつ

が悪

化。もう 1 人の方は脳梗塞で入院となっていました（本人が病院から電話かかる）。引きこもりの方、周

りとの繋がり持てない方は、このピア相談は只一つの会話できる場所で自分を保っていたのだと感じま

した。家族の方もご苦労されていることが浮かびました。        ピア相談員の 1 人松本 

https://minhana.net/wiki/カタクリ

