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 11 月に入りましたが天気・気温が定まりません。あおぞら会 10/28（月）バスハイク行ってき

ました、河口湖周辺。天候に恵まれなく残念でしたが、バスに乗っているときだけ雨に合いまし

たが、天山公園・大石公園散策の時は雨やんでくれました。大パノラマの富士山がすっぽり雲に

覆われて残念でしたが、寒くなく穏やかな気温で楽しむことが出来ました。道路も順調に予定通

り進みました。皆さん最後まで楽しまれた一日でした。今回参加されなかった方々、次の機会に

ぜひ参加され、普段の自分にご褒美として気分転換・体感してください。 

 

11月の予定 

６年 11月 10日（日）ブルースター横浜「依存症セミナー」金沢公会堂 午前：午後 

11月 16日（土）第 3回市民メンタル講座「いきづらさ」について考える 

桜木町健福センター4階ホール 13：30～  （前月チラシ済です） 

例会：11 月 23日（土）話の集い いきいきセンター2階 

13：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会：話の集い予定表 

令和 6 年 4 月よりの予定表（いきいきセンター内） 

日 程 場 所 時 間 

10 月 12 日（土） 多目的ホール 13：30～16：00 

11 月 23 日（土） 多目的ホール 13：00～16：00 

12 月 14 日（土）    〃 13：00～16：30 

７年１月 14 日 あおぞら会 新年会 12：00～ 

2 月 8 日（土） 多目的ホール 13：00～16：00 

3 月 15 日（土） 〃 13：00～16：00 

令和 6年 11月 5日 

会員各位 

あおぞら会 11 月のご案内 

 

 

 

この機関誌はふれあい助成金で発行しています 

この背景に富士山が ガスで見えなかった(◞‸◟) 

 

河口湖大石公園 
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配布資料 

① 11 月の案内 

② 第 4 回メンタルヘルス講座チラシ 

③ 成年後見制度のチラシ 

④ 浜家連ニュース 11 月号 

⑤ 支援センターニュース 11 月号 



 


