
2024 年度事業報告 令和 6 年 4 月～7 年 3 月 31 日（2024～2025） 

６年 ４/５（金） 役員会 区役所 3F―１号室 9：00～12：00 ８名（中嶋さん初出） 

４/30 総会議案書欠席者に送る（大封筒 51 通、小 15 通） 

  4/30（火） あおぞら会第 43 回定期総会 いきいきセンター2 階研修室 13：30～ 

来賓：福祉保健センター高齢・障害支援 冨岡課長 担当澤田氏、社会福祉協議

会 小池伊左雄事務局長、生活支援セター 本宿剛志施設長ご出席頂き、浜家連

から中居事務局長の下開催しました。 

第 1 部：2023 年度事業報告・決算報告、2024 年度事業計画・予算案 

第 2 部：金沢基幹相談センター浪越由理代表による「基幹相談センター」とは？ 

についてお話を（講演）いただきました。身近に相談できる所であり、直ぐ動い

てくださる所、他、事業事例等。知ることが出来ました。30 名 

  5/7（火） 役員会 区役所 3F―2 号室 9：00～12：00  8 名  中嶋さん初参加 

総会議案書を総会欠席者 51 名、大封筒で送る、他小 15 通 

  5/8（水） ピア相談 浜か連事務所 10：00～16：00 松本 加藤 

  5/10（金） 

 

浜家連理事 13：00～16：00 パポール 2F 大会議室 

11：00～12：00 松本ピア相談 臨時相談に出る 1 件 症状複雑な当事者 

  5/13（月） 青いとり作業所運営委員会 13：30～ メンバー状況報告、活動報告、借家の件 

  5/17（金） 例会：話の集い 多目的ホール 13：00～16：00 14 名 

  5/21（火） 青いとり作業所移転先物件見学 近隣「のあ」高齢者 D ケア。環境良いが築 50

年？ 

  5/22（水） ピア相談 音田、松本 13 件忙しかった 

  5/28（火） 浜家連常任理事会 

  5/30（木） 浜家連 2024 年第 16 回通常総会ラポール 2 階大会議室あおぞら会評議員 5 名出

席（廣津・奥田・中田・鈴木・松本） 

  6/4（火） 役員会 区役所 3－2 9：00～8 名 会費振込多数あり領収証入れる、他 

  6/8（土） 例会：話の集い 多目的 13：00～16：00 初参加 1，しばらくぶりの参加者あ

り 17 名 

  6/11（火） 支援センター総会 10；00～  

  6/12（水） ピア相談 加藤・松本 

  6/14（金） 浜家連理事会 廣津・松本 

  6/18（火） 自民党ヒヤリング 10：40～11/20 自民党 20 名 浜家連 11 名 

6/19（水） 金沢区社会福祉協議会 評議委員会 13：30～ 

6/20（木） 共産党ヒヤリング 10：00～11：00 共産党 5 名 浜家連 10 名 

  6/25（火） 浜家連常任理事会 

  6/26（水） ピア相談 倉澤 松本 

  7/1（月） 家族学習会 事前検討会 廣津 

  7/3（水） 役員会 区役所 3－3－A 8 名  9：00～11：00 

  7/3（水） 生活支援センター3 役会議 14：00～ 

  7/8（月） 生活支援センター理事会 10：00～ 12：30～吉田理事長 88 歳誕生日昼食会 
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  7/10（水） ピア相談 加藤 松本 

7/11（木） 日本維新の会ヒヤリング 10：00～ 維新の会４名 浜家連７名 

7/12（金） 浜家連理事会 松本 

7/13（土） 例会話の集い 多目的ホール 13：00～16：00 18 名 

7/22（月） 青いとり作業所運営委員会 夏休み計画など 

7/23（火） 浜家連常任理事会 

7/24（水） ピア相談  音田 松本 

7/25（木） 県 共産党ヒヤリング 県庁舎 9F 党員名 浜家連８名 

8/1（木） 区社協 調整会議 10：00～ 

8/2（金） 役員会区役所 3F-1 ８名 

8/5（月） 横浜市福祉局ヒヤリング 10：00～ 福祉局 13 名 浜家連 10 名 

8/27（火） 浜家連常任理事会 

8/28（水） ピア相談  音田 松本 

8/29（木） 映画「道草」金沢公会堂 13：30～16：00 地域活動ホームりんごの森主催 

監督：宍戸大裕 上映後監督に寄る講演 あおぞら会員 26 名 

9/3（火） 役員会区役所 6F－1 号室 ８名 9：00～12：00 

9/3（火） 金沢生活支援センター家族支援 講演会 13：30～16：00 センター4F 

エールクリニック院長藤原先生 「精神疾患を抱える家族支援」23 名 

9/8（日） ピア相談 北川 松本 

9/11（水） ピア相談 加藤 松本 

9/12（木） 青いとり作業所運営委員会 藤原先生出席 

9/13（金） 浜家連理事会 松本 廣津 

  9/17（火） 家族による家族学習会 D ブロック始まるため、 

金沢区より相坂正治・勅枝、中嶋省子、中村有加 4 名参加募り申し込む 

  9/19（木） 支援センター3 役会議 13：00～15：15 

  9/24（火） 浜家連常任理事会 

  9/25（水） ピア相談  音田 松本 

  9/26（木） 青いとり作業所家族会 13：30～16：00 16 名（夫婦 2 組）有意義な会であっ

た。 

  9/28（土） 浜家連メンタル講座 1 回目「こころに効く精神栄養学」講師：功刀 浩 

帝京大学医学部精神神経学主任教授 

  10/2（水） 役員会区役所 3－2 号室 ８名 9：00～11：00 

  10/2（水） 赤い羽根共同募金活動 12：00～13：00 文庫駅西口 中嶋 松本 

  10/6（日） 学習会会場に事前案内する栄区支援センターまで、相坂・中嶋・中村 

  10/7（月） 支援センター理事会 10：00～12：00 

  10/8（火） 金沢区社協評議委員会 13：30～ 

  10/9（水） ピア相談  加藤 松本 

  10/9（水） 家族に寄る家族学習会第 1 回目始まる 栄区生活支援センター 

  10/11（金） 浜家連理事会 松本 廣津 
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  10/12（土） 例会話の集い 多目的ホール 13：00～16：00 13 名 

  10/19（土） 講演会 「親子 D 将来あんしん講座」地域活動ホーム：区連携事業 

あおぞら会多数出席 

10/22（火） 浜家連常任理事会 

10/23（水） ピア相談  音田 松本 

10/23（水） 家族に寄る家族学習会第 2 回目 栄区生活支援センター 

10/26（土） 浜家連メンタル講座 2 回目「減薬という彼方に～学ぶことで薬を減らす～」 

小林和人先生 酒田市山容病院理事長・院長 

10/28（月） あおぞら会バスハイク 河口湖周辺 20 名（25 名申し込み前日 5 名キャンセル） 

河口湖荘昼食・天山公園ロープウエー・大石公園。曇りで富士山見られなかった 

10/29（火） 講演会「落語でエンデングノート」磯子公会堂 13：30～ 松本 鈴木 

10/30（水） ピア相談  安富 松本（田口代理） 

11/5（火） 役員会区役所 3－2 号室 ８名 9：00～11：00 

11/5（火） 令和 6 年度金沢区障害理解・啓発講演会 区役所 3－1 号室 13：30～ 

講師：小田 兵馬氏 金沢区三師会監事  

「災害時に困らないために。‥‥想定外を想定して」 

11/6（水） 家族に寄る家族学習会第 3 回目 栄区生活支援センター 

11/10（日） 講演会「第 5 回一般社団法人ブルースター横浜 プロセス依存症セミナー」 

金沢公会堂 10：00～16：00（昼食挟んで）体験談、寸劇、施設スライド紹介 

講演：二俣川メンタルクリニック玉澤彰英先生 

11/13 11/14 

（水・木） 

青いとり作業所一泊旅行 総勢 21 名 山梨方面の旅 白糸の滝、朝霧フードパ

ーク、河口湖畔紅葉回廊、春日井温泉「民芸風ホテル大棟苑」。桔梗屋本社見学、

昇仙峡、猿橋。 

11/16（土） メンタルヘルス講座３回目「生きづらさ」について考える。コンボ代表理事宇田

川健氏、ピアサポーター鈴木みずめ氏 

11/20（水） 家族に寄る家族学習会第 4 回目 栄区生活支援センター 

11/20（水） 例会話の集い 多目的ホール 13：00～16：00 13 名 

市販の薬（ブロン）依存人っている。周りに迷惑行為止まらない困りごとなど等

他家族の悩みは尽きない。 

11/26（火） 浜家連常任理事会 

11/27（水） ピア相談  音田 松本 

11/29（金） 山田芳夫（落名：秋風借金）落語家 面談 11 時いきいきセンター新年会に出演

お願いしたので、打ち合わせ。鈴木、松本 

12/3（火） 役員会区役所 3－3-AB 室 7 名 9：00～11：00 

12/4（水） 家族に寄る家族学習会第 5 回目最終 栄区生活支援センター 

12/7（土） メンタルヘルス講座 4 回目 精神障害者「ケアの脱家族化」戦略 

～家族によるケアから社会的ケア～8050 問題を見え据えて 塩光卓先生 

12/11（水） ピア相談  藤井裕子 松本 

12/13（金） 浜家連理事会 市福祉局 電車等の運賃割引制度説明ある 
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12/14（土） 例会話の集い 多目的ホール 13：00～16：00 10 名  

（障害者枠で長く勤めているが帰ってくると調子が悪い対応に苦慮するなど） 

12/15（日） 令和 6 年度金沢福祉の集い 金沢公会堂 14：00～16：00 

12/16（月） 青いとり作業所理事会 エールクリニック藤原先生、社協江本氏他 

12/19（木） 小堀慎吾大感謝祭り 磯子公会堂 12：30～16：00 さざなみ会 

12/20（金） 令和 6 年度当事者団体（B 区分）部会 いきいきセンター会議室 10 時～12 時 
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