
在宅医療と家事・仕事とその問題解決法 

排泄と栄養補給　　セルフマネジメント 



骨盤臓器脱とは 

骨盤臓器脱 

直腸
瘤 

子宮
脱 

膀胱
瘤 



いままで体験した方法 
排泄 

自己導尿 

人工肛門 

洗腸 

栄養法 

在宅中心栄養 

在宅経鼻栄養 

胃ろう 



自己導尿のカテーテルの種類 

• ネラトンカテーテル 使い捨て型 

• セルフカテ 再利用型 

バルーンカテーテル 



人工肛門の種類 

オストメイト 

人工肛門 
コロストミー 

イレオストミー 

人口膀胱 ウロストミー 



洗腸の種類 

人工肛門 

洗腸 
肛門洗腸 順行性洗腸 



口から食べられない時の栄養摂取法 

腸を使えない場合 

末梢静脈栄養 

中心静脈栄養 

静脈 

腸を使える場合 

経鼻栄養 

胃ろう 

経腸 



静脈栄養 

末梢静脈 中心静脈 



中心栄養　フルカリックの大きさ 



フルカリックを持っての家事・移動 



ペイントしてみた室内移動用点滴棒 



コアレスニードル刺針の様子 



経腸栄養 

体に栄養 

経鼻栄養 胃ろう 
腸ろう 



経鼻栄養セット 



経鼻からの栄養の流れ 

栄養 鼻 のど 胃 



胃ろうからの栄養の流れ 

栄養 胃ろう 胃 



胃ろうのタイプ 

チューブタイプ 

バンパー型 

バルーン型 

ボタンタイプ 

バンパー型 

バルーン型 



胃ろうのタイプ 



便利なトイレ 


