
2026年度 第 1回全国ブロック選抜 U-12・U-15体操競技選手権大会 

第 1回岩手県予選会 実施要項 
 

１ 主  催  岩手県体操協会 

 
２ 主  管  岩手県体操協会体操競技委員会 
 
３ 後  援  盛岡市体操協会 花巻市体操協会 北上市体操協会 一関市体操協会 
 
４ 期  日  男子：令和 8年 6月 28日（日） 

        女子：令和 8年 6月 27日（土） 
 
５ 会  場  男子:パレットスポーツクラブ体育館(盛岡市中野 1丁目 19-31 ℡ 019-681-0822) 
        女子:岩手県立花巻南高等学校体育館(花巻市中北万丁目 288-1 ℡ 0198-23-4236) 
 
６ 競技規則  日本体操協会制定競技規則・採点規則による。 

        男子 U-12：2025年版 U-12男子適用規則 (男子体操競技情報 最新版) 
          U-15：2025年版 U-15男子適用規則 (男子体操競技情報 最新版) 

        女子 U-12：2026年版 U-12女子適用規則 (女子体操競技情報 最新版) 
          U-15：2026年版 U-15女子適用規則 (女子体操競技情報 最新版) 
 
 
７ 競技方法  男女とも、自由演技による個人総合選手権と種目別選手権とする。 
  及び競技   男子：6種目(ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒) 
  種目     女子：4種目(跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか) 
         ※男子 U-12あん馬はジュニア用ポメルを使用する。 

 
８ 参加資格  次の条件をすべて有する者とする。 

(1)  健康診断の結果、健康と認められ、参加について保護者の同意を得た者。 

(2) 保護者またはこれに代わる親族等の付き添いがあること。 
(3) スポーツ安全保険等傷害保険に加入していること。 
(4) 令和 8年 5月 31日までに日本体操協会に選手登録を完了している者。 
(5) U-12は 2026年 4月 2日現在 12歳(小学 6年生)以下、U-15は中学 1〜3年の者。 
(6) 令和 8年 5月 31日までに県ジュニア委員会にクラブ登録または県中体連登録を完了 

している所属選手であること。 

          (7) 全国ブロック選抜 U-12・U-15東北予選会に出場を希望する者。 
 

９ クラス区分 男女ともクラスは、次の区分および人員数とする。 
参加制限  男女 (1）U-12は、小学 1～6年生（選手は希望者数、監督選手数に合わせた人数） 

        (2) U-15は、中学 1～3年生（監督１名、選手は希望者数） 
         

 
10 参 加 料  男女とも参加料 5,000円/人 
 
11 表  彰  入賞者には賞状を授与する。範囲は次のとおりとする。 

(1)  男女個人総合 1～6位に賞状を授与する 
(2)  男女種目別 1～3位には賞状を授与する。 

 
12 申し込み  参加申込書に必要事項を記入の上、申込期限までに送付・提出すること。 

書類    参加申込書をメールで送信〈6月 5日(金)締切〉 
参加料（監督会議前に納入）〈競技会当日提出〉 
※保護者承諾書は各クラブで保管する。(事務局への提出は不要） 

 
 



 
13 参加申込  下記申し込み宛にクラブ毎にＥメールで申し込むこと。 

参加申込  takehi-low@palette-sc.com 
 
14 引 率 者  (1)参加者は、必ず引率責任者（保護者もしくは所属責任者）によって引率され、 

及び監督    引率責任者は、すべての行動に責任を負うものとする。 

(2)監督は、日本体操協会に令和 8年 5月 31日までに役員登録を完了している者。 
 
15 宿泊及び  協会では斡旋しません。各クラブで手配するものとする。 

弁当   
 
16 諸 会 議  (1) 監督会議 

男子  6月 28日(日) 13：15～13：30(予定) 
女子  6月 27日(土) 13：15～13：30(予定) 

        (2) 審判会議 
            男子  6月 28日(日) 13：30〜14：00(予定) 

女子  6月 27日(土) 13：30～14：00(予定) 
         

17 大会日程  下記は予定であり、参加数によって変更がある。 
        また、時間短縮の為､順次繰り上げる場合がある。 

        なお、班編制については、後日通知する。 
         

【男子】 
6月 28日（日） 

13：00 開館 
14：00～17:00 公式練習・競技 

           ※ 詳しい時程・班編制は、申込み人数により決定する。 
17：15 表彰式 
17：30 閉館 

         
【女子】 

6月 27日（土） 
13：00 開館 
14：00～16:30 公式練習・競技 

           ※ 詳しい時程・班編制は、申込み人数により決定する。 
16：45 表彰式 
17：00 閉館 

 
18 その他  

(1）組合せ抽選は、体操競技委員会が厳正に行う。 
(2）ゼッケン（縦 10㎝×横 15㎝、男子は黒字・女子は赤字）は、各自で用意する。 

各クラブに割り当てられたゼッケン番号から申込書に記入すること。U-15は 
中体連のゼッケンを使用する。 

(3）怪我については、各団体が保険加入し対処するものとし、大会主催者側では一切 
の保証は行わない。 

(4）原則として、参加料については返金しない。 
(5）撮影許可証(リストバンド)は参加選手 1人につき 1本配布する。 
(6) この要項は、登録各クラブと中体連を通じて各中学校に配布する。 
(7) 本大会において、各クラス個人男女上位 8名は全国ブッロク選抜 U-12・U-15 

東北予選会の出場権を得る。 
(8) 全国ブロック選抜 U-12・U-15東北予選会出場選手については、選考委員会で 

選考し決定する。 
〔選考委員会〕会長・理事長・事務局長・体操競技委員長・男女ジュニア部長・

男女審判長とする。 
 
 



 
【ゼッケン番号割り当て】 
みたけジムナスト         ４０１ ～ ４５０ 
盛岡南ジュニア体操クラブ     ４５１ ～ ５００ 
パレットスポーツクラブ      ５０１ ～ ５５０ 
北陵ジュニア           ６０１ ～ ６２０ 

宮古体操ジュニア         ６２１ ～ ６５０ 
花巻コスミック          ６５１ ～ ６７０ 
専北ジュニア           ６７１ ～ ７００ 
アストロ体操クラブ        ７０１ ～ ７５０ 
ＧＹＭ ＫＩＤ’Ｓ 一関      ７５１ ～ ８００ 
水沢南ジュニア体操クラブ     ８０１ ～ ８２０ 

盛岡体操クラブ          ８２１ ～ ８７０ 


