
司会 慶應義塾大学 名誉教授 猿田 享男 先生
横浜市立大学医学部 循環器・腎臓内科学教室 教授 梅村 敏 先生
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横浜市西区みなとみらい 1-1-1
みなとみらい線「みなとみらい」駅より徒歩３分

パシフィコ横浜 

E-mail もしくは FAX にて、氏名・住所・TEL・
E-mail アドレス、参加人数 (１枚の FAX で３名
まで）記載の上、お申込みください。
参加証としてハガキをお送りいたします。

518
13:00 15:00-

月 日（日）年

300名

参加費
無料

12 時から 13 時は医師による健康相談を開催

先着順

今話題の、乳和食に触れる機会もあり！

共催 認定 NPO 法人日本高血圧協会、塩野義製薬株式会社
後援 横浜市医師会、公益財団法人神奈川県予防医学協会

協賛
公益社団法人日本栄養士会、横浜市健康福祉局
オムロン ヘルスケア株式会社、オムロン コーリン株式会社
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高血圧 市民公開講座
日本高血圧協会認定NPO法人 塩野義製薬株式会社 共催

テ
ー
マ

日にち

時間

定員

会場

事前
受付

会議センター 501・502

講演２講講演演２
「高血圧の管理のポイント

横浜市立大学医学部循環器・腎臓内科学教室 教授
～診断から治療まで～」

講演 3講講演演 3
「調理による減塩の工夫

料理家・管理栄養士
～乳和食 New Washoku～」

講演１講講演演１
「健康長寿は高血圧予防から」

神奈川県予防医学協会循環器病予防医療部 部長
横浜市立大学医学部社会予防医学・寄付講座 特任教授

杤久保 修 先生

事前申込
受付先 認定 NPO 法人日本高血圧協会 Fax: 06-6398-5746

E-mail: office@ketsuatsu.net

梅村 敏 先生

小山 浩子 先生

事前申込も頂けます




