
ムッレは 4～5 歳児対象のプログラムです。クニュータナは 2～3 歳児対象、ストローバレ

は小学生以上が対象のプログラムとなります。 

 クニュータナ及びストローバレはムッレリーダー養成講座を受けた方が受講することが

できます。 

 ムッレリーダー養成講座のみの受講も可能です。 

※野外で活動できる服装をご用意ください。雨天の場合は、レインコートの上下をご用意

ください。 

※1日目、3日目の昼食を注文される方は、別途弁当代をご用意ください。金額については、

お問い合わせください。 

※筆記用具をご用意ください。 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」の基本的な日程   

1 日目（10 月 31 日） 

 9：00～  9：30   

 9：30～12：00    

12：00～13：00    

13：00～16：00    

16：00～17：00    

17：00～18：00    

18：00～18：30    

18：30～20：30  

 

オリエンテーション   

野外実習   

昼食   

野外実技研修   

理論研修   

夕食   

理論研修   

理論研修  

2 日目（11 月 1 日） 

 9：00～11：30    

11：30～13：00    

13：00～15：30    

15：30～16：00 

 

野外実技研修   

実技（野外食づくり）   

野外実習   

修了式  解散 

3 日目（11 月 2 日） 

9：00～16：00 

クニュータナまたはストローバレのどちらかを選択して

ご参加ください。 


