
Gr／ﾘｰﾀﾞ 実施日 ハイク名 コース 評価 始発駅 終着駅
下見
要否

A班：園芸
木村

4月10日 菊水山ハイキング 鈴蘭台NTT登山口➡菊水山展望台（４５０ｍ）➡烏原水源地 ★★★
神鉄

鈴蘭台
地下鉄

湊川公園駅
要

Ð班：連合
鏡原

5月8日 浜の散歩道 明石駅➡望海公園➡林崎➡八木遺跡公園➡江井島➡住吉神社➡西江井ヶ島駅 ★★
ＪＲ

明石駅
ＪＲ

魚住駅
要

A班：園芸
宮本

6月26日 大師道から森林植物園 諏訪山公園➡狸々池➡修法ヶ原➡学習の森➡森林植物園 ★★★
地下鉄
県庁前

森林植物園 要

E班：食文
内野

9月18日
中山縦走・安産祈願で有
名な中山寺

山本駅➡最明寺滝➡宝塚ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ➡中山最高峰➡
中山奥の院➡夫婦岩➡中山寺➡中山観音駅

★★★
阪急

山本駅
阪急

中山観音駅
要

B班：国際
西村/谷口

10月9日 裏六甲散策 藍那小学校➡丹上会館➡六条八幡宮➡無動寺➡農村歌舞伎舞台➡谷上 ★★★
神鉄

藍那駅
地下鉄
谷上駅

要

C班：生環
川原

11月13日 六甲最高峰から温泉へ 六甲ケーブル山上駅➡記念碑台➡最高峰➡有馬温泉 ★★★
六甲ケーブル

山上駅
神鉄

有馬温泉駅
要

松田
サブ：園芸

12月11日 播磨アルプス周回コース 鹿島神社➡展望台➡鷹巣山➡高見御蔵山➡北山鹿島神社登山口 ★★★ JR曽根駅 JR曽根駅 要

F班：女子会
加賀山

1月8日 初詣ハイク 妙法寺駅➡野路山公園➡荒熊神社➡高取神社➡高取山➡長田神社 ★★
地下鉄

妙法寺駅
高速長田駅 不要

Ð班：連合
鏡原

2月12日 王道ルート（半日コース） 芦屋川駅➡芦屋ﾛｯｸｶﾞ-ﾃﾞﾝ➡金鳥山➡保久良神社➡岡本駅 ★★★
阪急

芦屋川駅
阪急

岡本駅
要

B班：国際
西村/谷口

3月12日
金仙寺湖と有馬のいで湯
を訪ねて

岡場➡丸山➡金仙寺湖➡有馬川➡有馬温泉駅 ★★★
神鉄

岡場駅
神鉄

有馬温泉駅
要
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