
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和４年１月１日 

編集・発行 

三谷地区コミュニティ協議会 

地域福祉ネットワーク会議 

三谷きずな号 
 

No.３  

支え合い 温もりのある三谷町 「声かけ 見守り活動」実施中 

 
65 歳以上が 2 割超を占める三谷町には、地元

スーパーがなく、日常の買い物に不便を感じて
おり、地域福祉ネットワーク会議では、市社会福
祉協議会のサポートを受け、通谷・犬の馬場地区
を対象に買い物支援モデル事業をスタートしま
した。 

送迎は、社会福祉法人ポム・ド・パンが協力し、
所有する車両と運転手を提供してくれていま
す。 

第 1 回目の 10 月 22 日には、ポム・ド・パン
で関係者による出発式が行われ、平山会⾧より
「地域の高齢者が安心して生活できるように事
業を盛り上げていきたい」とあいさつがありま 

        した。 

 現在は、月に 1 回、2 班に分かれて買い物をし
ています。 

利用者の方からは「初めてのお店で、買い物に
少し時間がかかった」「回数をもっと増やしてほ
しい」「手段が一つ増えて安心する」「買い物後の
待ち合わせ場所があって良かった」「皆と話がで
きて楽しかった」など、色々な感想がありました。 

本年度末まで利用状況などを検証し、利用者の
ニーズにできるだけ近づけた事業が継続してい
けるよう、今後は、地区全体へと拡大を目指して
いきます。 

 



 

現在、日程の予定がなされているものの中で、その月に特別に予定している内容のみを掲載して

います。常時、開催している「のびのび元気体操」「健康チェック」「茶話会」等は掲載を省略して

います。また、内容の変更、延期、中止などの場合もありますので、詳細は必ずコミュニティセン

ターまでお問合わせください。（TEL 889-4938） 

【1 月の予定】 備考欄：他地区からの参加可能（〇） 内容によって他地区の参加可能（△） 
日 曜日 あんしん広場 時間・場所 予定内容 備考 

13.20 木 いきいき会 
（山大寺上） 

13：00 
～15：00 

山大寺上集会場 ぬり絵 〇 

18 火 ハラッパ（原中） 19：00～ 
 
 

原中集会場 ヨガ体操（１回 1,000 円） 
 

△ 

22 土 幸の会（中原） 13：00 
～15：00 

中原集会場 簡単ひな人形作り 布・紙 
△ 

24 月 和（中三谷） 13：30～ 中三谷集会場 ちぎり絵  

【2 月の予定】 
日 曜日 あんしん広場 時間・場所 予定内容 備考 

14 月 ハラッパ（原中） 14：00～ 原中集会場 持ち寄り手芸教室 △ 
未定  和（中三谷） 11：00～ 近所の食事処 食事会  

【3 月の予定】 
日 曜日 あんしん広場 時間・場所 予定内容 備考 

5 土 幸の会（中原） 13：00 
 ～15：00 

中原集会場 ひな祭り食事会  

7 月 ハラッパ（原中） 13：00～ 三谷コミセン 米袋リサイクルバッグ作り △ 
19 土 やまびこ会 

（原上） 
13：30 

～15：30 
原上集会場 食事会  

※平石下 毎週月・木、 13：30～ 麻雀など  ※和 毎週水、移動スーパー利用 

※いきいき会 毎週木、13：00～  ※やまびこ会 第 1・3 土 13：30～ 

※幸の会 毎週土、13：00～  

※ハラッパではクオリア—ト（臨床美術）を行っています。美術の苦手な人も参加歓迎。 

（注意：この開催予定案内は、あんしん広場を開催しているすべての広場ではありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほのぼの劇場 ② 

12 月 8 日（水） 

健康寿命を延ばすことにおいて不可欠である排泄を

テーマに「ちょい漏れケアーと消臭のお話」と題した講

演会が行われました。 

少しネガティブなイメージがあり、なかなか相談す 

るのは難しいといった部分がありますが、排泄 

という行為は生涯に渡って必要なことであるの 

に、生涯に渡って自力で行える保証もありません。 

本人や介護者の生活向上に繋がる商品の正しい選 

び方、使い方を紹介。情報を共有し選択肢が増えるこ 

とで、介護する人もされる人も生活への意欲が沸き、 

気持ちの持ち方も変わり「老いても病を得ても豊かに 

生きる」ことに繋がります。 

      （同じ内容の DVD の貸出しもできます。） 

 

。 

コミ男さんに 

誘われて、今日は初 

めての「あんしん広場」へ 

行く日じゃ。久しぶりの外出

でウキウキするなぁ。 

皆に会えると思うと 

待ち遠しいの。 

何から話を 

しようかの。 

★2 月 3 月も第 3 火曜日に開催 


