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支え合い 温もりのある三谷町 「声かけ 見守り活動」実施中 

令和６年度より

コロナ禍で随分と遅れていました三谷町全域対象の「買い物移動支援事業」がいよいよ令和

６年度から実施されることとなります。 

現在、行先となるスーパーの選定や、買い物ルートを検討中です。今後、利用希望者の申し

込み受付など順次お知らせをしていく予定です。 

ほ の ぼの 劇場  ⑤ 

皆さん、お久しぶりです。ナシ男です。わしも「あんしん広場」に参加する

ようになって随分と元気になったよ。前回、紹介した友達のみさちゃんも相変わらずパワ

フル。つい最近脳の CT 撮影したけど、数年前と全く変わらず若い脳画像だったそうな。

わしも負けておれんぞぉ～。 

さて、まだまだ体も頭も元気といっても、高齢から免許返納して、最近は買い物に行く

のに不便を感じだしたところじゃ。来年度からは買い物移動支援事業もスタートするよう

じゃから利用してみようかの。 

何といっても人とたくさん会話する。仲間がいつも近くにいることが幸せな気持ちで健

康寿命を延ばしている。それをしながら、自分で買い物する楽しみや、皆と一緒に出かけ

る楽しみも増えて、必要な買い物も安心してできる。良いことばかりじゃな。 
 

「あんしん広場」に出かけて行ったら、 

買い物移動支援事業の話をしてみよう。 

 
・キョーエイ空港店（川東下） 
・ウイングポート（大野） 
・パワーシティレインボー店（多肥下町） 

月 1回 平日の午後 
買い物時間 約１時間 

 

・年間登録料は？ 
・１回の利用料は？ 

皆さんが利用しやすいように
現在、内容を検討中です。 

※車の乗降や買い物、支払いが自分で出来る人 

※買い物ルート（お店）や利用車両は「地域福祉ネットワーク会議」指定の内容となります。 

※現在、モデル地区で利用している方は、モデル事業から移行となり、改めて登録をします。 



 

 

 

 

 
令和 5年 12月 15日の四国新聞にて掲載された記事です。 

交流の場を増やし社会とつながることが健康寿命に大きく影響することが

書かれています。地域の中で仲間づくりができる「あんしん広場」や「自治会、

コミュニティ協議会のイベント」など、高齢者が社会参加できる場を広げる、

参加する、仲間になる、地域の皆さんで協力して活性化していきましょう。 

 


