
第４回あんしん広場交流会のご案内 

「最期まで自分らしく」生きるために人生会議をはじめよう 

～いざというとき、あなたの「意思」が大切な人への支えになります～ 

日 時：１１月８日(月) １０時～１１時 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

講 師：高松市長寿福祉課 

内 容：いざという時に大切な人が困らないために、元気なうちから今後の事を話し合って

みませんか？寸劇をとおしてわかりやすく人生会議の内容説明をします。  

持ち物：筆記用具   参加費：無料 お気軽にご参加ください    …あんまち部会… 

 

◆◆◆ １１月の各部会 案内 ◆◆◆ 

※センター休館日のお知らせ １１月３日（水）・２３日（火）は休館日です。 

※１１月のふれあい市はお休みです。 

１1 月のセンター講座  

●絵本大好き会・・・５日（金） ●パソコン教室・・・１０日（水）・２４日（水） ●絵手紙教室・・・１７日（水） 

●すくすくひろば・・・１２日（金）・２２日（月） ●あかるくたのしくフラダンス・・・４日（木）・１８日（木） 

●骨盤体操教室・・・１１日（木）・２５日（木） ●スロートレーニング健康法・・・５日（金）・１９日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 コ ミ ュ ニ テ ィ              

 

 

 

 

 
 

～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   三谷町世帯 2,239 世帯  人口 5,535 人（10 月 1 日現在） 

                                    前月比較        -1 世帯          +3 人 

      幹事会 （６地区から選出） 全体会（部員全員） 

総務部会（自治会長会） なし 
１９日（金）１９：００～１班（西三谷、原北） 

２０日（土）１９：００～２班（平石、原南、通谷、犬の馬場） 

環境衛生部会 １８日（木）１８：３０～１９：００ １８日（木）１９：００～ 

福祉保健部会 なし なし 

地域安全部会 なし なし 

防災部会 
４日（木）１９：００～まち歩き説明会 

１４日（日） ９：００～まち歩き （実施予定者 役割分担表による） 

体育部会 １０日（水）１９：３０～ 

文化部会 １５日（月）１９：００～ なし 

あんまち部会 なし ８日（月）１９：００～ 

役員会  

事務局会 １６日（火）１９：００～ 

地域福祉ネットワーク会議 ２２日（月）１９：００～ 
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三谷町花火打ち上げへのご協力、ありがとうございました！ 

コロナの収束を願って、１０月２日（土）２０時から三谷町の 

夜空に華やかな花火の花を咲かせました。 

皆様には自宅近辺からの観賞にご協力いただき、また、打ち上 

げにご協力くださいました全ての方に、心からお礼申しあげます。 
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胃 が ん 検 診 の お 知 ら せ 

予約先：山田保健ステーション 電話：０８７－８４８－６５８１ 

検診日：１１月２６日（金） 検診場所：三谷コミュニティセンター 

【胃がん集団検診のみ令和３年度から予約方法が変更されます】 

電話予約の混雑を解消するためインターネット予約を開始します！ 

  （９月以降の検診予約は、前月の１日より予約開始） 

  ※インターネット予約・電話予約それぞれに定員を設けています。 

詳しくは、個人通知に同封しているチラシをお読みください。    …福祉保健部会… 

後期バレーボール大会のお知らせ 

※どなたでも参加できます。 

日時：１１月２７日(土)  

１９時１５分集合 

１９時３０分試合開始  

場所：三渓小学校 体育館 

運動できる服装、体育館シューズ・水分 

タオル等は各自で用意してください。 

            …体育部会

古 代 南 海 道 ウ ォ — ク 参 加 者 募 集 

   11 月 14 日（日）の午後、推定・古代南海道（三谷町）をたどるウォーキングが 

主催：香川県埋蔵文化財センター（坂出市府中町）付属「まいぶんボランティア」 

協賛：藤川三溪顕彰会で実施されます。誰でも参加できますので、興味のある方は 

服装や飲み物、体調を整えて、申込み参加してください。（参加費無料） 

○集合・出発 14 日（日）午後１時、西三谷東・加麻羅神社（三谷町老人集いの家）。 

○帰着・解散 推定古代南海道を高松市立川島小学校まで歩き、４時ごろ帰ってくる予定。 

○申 込 先 三谷コミュニティセンター窓口。または、 

        電話 090 ｰ 7788 ｰ 9548（藤川三溪顕彰会 佐々木宏） 

運 動 教 室 の お 知 ら せ 
     
日時：１１月１１日（木）１３時３０分～１５時    

場所：三谷コミュニティセンター 

講師：運動指導士 安部 武矩 先生 

内容：楽しい運動教室 

定員：先着３０名 

申込方法：平日９時～１７時 

（センター窓口または電話８８９－４９３８で 

受け付けします。） 

持 ち 物：運動しやすい服装・運動靴・水分・ 

汗ふきタオル 

廃食油回収のお知らせ 

日時：１２月４日（土）9 時～11 時

場所：三谷コミュニティセンター 駐輪場 

※持ってきた容器は、必ずお持ち帰りくださ

ヨコのカギ 
1.無駄な物がなく 

さっぱりしている 
4.足に吸盤がある 
6.まだ完了しないこと 
8.犬の馬場の地区 
9.いっぱいに広がる 

11.その時の気分に動かされる人 
13.因縁によって起こる現象 

〇〇転変 
14.何かを恐れること 
16.夜間に勤務すること 
17.煮つけて作った料理 

タテのカギ 
1. 木材を蒸し焼きにして 

炭をつくるところ 
2. わずかの時間 
3. 〇〇メダル、一番 
5. 穀物に属するもの 
7.〇〇の恥はかき捨て 
9.多くの人から祝福、〇〇〇日 

10.良い日 
12.くだらない質問 
15.赤〇〇、青〇〇、〇〇ごっこ 
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