
◆◆◆ ５月の各部会 案内 ◆◆◆ 

※センター休館日のお知らせ 5 月 3 日（火）～５月５日（木） は休館日です。   

 ５月のセンター講座  
●絵本大好き会・・・６日（金）   ●スロートレーニング健康法・・・６日（金）・２０日（金） 

●骨盤体操教室・・・１４日（土）・２８日（土）   ●すくすくひろば・・・２３日（月）  

●絵手紙教室・・・１８日（水）    ●パソコン教室・・・１１日（水）・２５日（水） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ミ ュ ニ テ ィ              

 

 

 

 

～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   三谷町世帯 2,275 世帯  人口 5,610 人（4 月 1日現在） 

                         前月比較       +3 世帯            -1 人                        

      幹事会 （６地区から選出） 全体会（部員全員） 

総務部会（自治会長会） なし なし 

環境衛生部会 なし 
なし 

５／８（日）みたに三郎池公園の清掃 

協力お願いします。（詳細は裏面に） 

福祉保健部会 ２３日(月)１９：００～ なし 

地域安全部会 ２０日(金)１９：００～ なし 

防災部会 １９日(木)１９：００～ なし 

体育部会 なし 

文化部会 ９日(月)１９：００～ なし 

あんまち部会 ９日(月)１１：００～あんしん広場交流会後 なし 

役員会 １４日(土)１９：００～協議会総会後 

事務局会 なし 

地域福祉ネットワーク会議 ２６日(木)１９：００～ 
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８８９—２３１５ 

西三谷下・西三谷北・中三谷・中西・エイトタウン・グリーンタウン三

谷Ⅲ・グリーンタウン三谷Ⅶ・オリーブみたに・グリーンタウンⅦ南・

コモンライフ三谷・グリーンタウン三谷Ⅴ・リバーサイド西三谷 

副会長 

桐本 省三 
８８８—００６２ 山大寺下・山大寺上・原中・原上・ボンジュール三谷 

石井 トシ子 ８８９—２３２５ 
西三谷東・西三谷西・プチタウン西三谷・西三谷サウスタウン・西三谷

中央・三谷町わんわんタウン・グラウンドサイド西三谷 

古市  實 ８８９—２３４４ 平石上・平石下・グリーンタウンⅣ平石・三渓小西・平石１１５９タウン 

井澤 廣美 ８８９—４８７６ 火山・火山西・下所・下所１１５タウン 

寺井 正数 ８８９—２２７２ 鎌野・北野・中原・デザインタウン三谷・グリーンタウン三谷 

村尾 照代 ８８９—２０９７ 通谷東・通谷西 

宮本 由明 ８８９—６２４０ 北山・中央・西田井・山原 

大屋敷 澄江 ８８９—４６７１ 八幡原・矢野・馬山団地 

大島 恵美 ８８９—５２４４ 主任児童委員 

坂口 暁美 ８８９—５４２７ 主任児童委員 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員だより 

第２回あんしん広場交流会のご案内 

「からだスッキリ体操」 

日 時：６月６日（月）１０時～１１時３０分 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

内 容：運動不足や認知症予防におすすめ！！ 

イスに座ってリズム体操・脳トレ・ストレッチ 

など体を動かし血流をよくして機能改善しま 

しょう。 

講 師：健康運動指導士 池田 陽子 先生 

持ち物：運動ができる服装・運動靴・タオル・飲み物 

    どなたでも参加できます。 

参加費：無料         …あんまち部会… 

みたに三郎池公園の 

清掃協力について 

日時：５月８日（日） 

午前９時から２時間程度 

場所：みたに三郎池公園 

現地集合（小雨決行） 

※清掃用具及び軍手は準備します。 

 愛護会メンバーは出席してください。 

愛護会以外で、お手伝いいただける方 

はご協力をお願いいたします。 
 

みたに三郎池公園愛護会では、美しく皆様

に親しまれる公園を維持するために、除草、

清掃、植栽の手入れなど、公園の全般的な管

理を行っています。 

一緒に活動していただけるメンバーを募

集しています。 

みたに三郎池公園愛護会 

 

三谷町春季大運動会について 

昨年度と同様に、合同の三谷町春季大運動

会は中止することになりました。小学校・

幼稚園・保育所ごとの運動会は、実施する

予定です。 

…体育部会… 

～ 令和４年度  賛助会員紹介 ～ 

・（株）株式会社 XEN GROUP 

・公文式 高松三谷教室 

・RV パーク KUMON パーク 

・（株）たまも 

・（株）梵 天 

・（福）多機能ケアホーム やまぶき 

・（福）銀河の会 ミルキーウェイ 

       （順不同）4/２２（金）現在 

※コミュニティセンター エントランスホール

に賛助会員コーナーを設置しています。賛助会員

様からの情報をご覧になれます。 

第１回あんしん広場交流会のご案内 

～ゲーム遊びをしましょう～ 

皆さんも一緒に脳トレをしませんか？ 

日 時：５月９日（月）１０時～１１時００分 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

内 容：パズル・ドリル・のびのび元気体操など 

脳を刺激して、脳を若返らせましょう。 

持ち物：運動の出来る服装、運動靴、タオル、飲み物 

どなたでも参加できます。 

参加料：無料 

※居場所活動で利用出来る備品の展示・紹介も行い 

ます。         …あんまち部会… 

献血のお知らせ 

日時：令和４年５月２１日（土）  

9 時～1２時、１３時～１６時 

場所：ハローズ仏生山店 駐車場 

※仏生山保健委員会と合同で行います。皆様のご協力

よろしくお願いいたします。 …福祉保健部会… 


