
 

◆◆◆ １１月の各部会 案内 ◆◆◆ 

※センター休館日のお知らせ １１月３日（木）・２３日（水）は休館日です。 

１1 月のセンター講座 

●絵本大好き会・・・４日（金）   ●スロートレーニング健康法・・・４日（金）・１８日（金） 

●骨盤体操教室・・・１２日（土）・２６日（土）   ●すくすくひろば・・・２８日（月）  

●絵手紙教室・・・１６日（水）    ●パソコン教室・・・９日（水）・３０日（水） 
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～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   三谷町世帯 2,297 世帯  人口 5,666 人（10月 1日現在） 

                         前月比較    ±0世帯      +11 人 

      幹事会 （６地区から選出） 全体会（部員全員） 

総務部会（自治会長会） なし １９日（土）１９：００～ 

環境衛生部会 １８日（金）１８：３０～１９：００ １８日（金）１９：００～ 

福祉保健部会 ７日（月）１９：００～ なし 

地域安全部会 なし なし 

防災部会 １０日（木）１９：００～ ２５日（金）１９：００～ 

体育部会 ４日（金）１９：３０～ 

文化部会 １１日（金）１９：００～ なし 

あんまち部会 なし １４日（月）１９：００～ 

役員会 なし 

事務局会 なし 

地域福祉ネットワーク会議 ２４日（木）１９：００～ 
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運 動 教 室 の お 知 ら せ 
     
日時：１１月１４日（月） 

１３時３０分～１５時    

場所：三谷コミュニティセンター 

講師：運動指導士 六車 尚子 先生 

内容：下肢の筋力維持のために自宅で 

できる運動 

持ち物：運動しやすい服装 

運動靴・飲料 

汗ふきタオル 

第７回あんしん広場交流会のご案内 

終活講座 

～生前整理＆エンディングノート書き方講座～ 

日 時：１１月１４日（月）１０時～１１時 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

講 師：一般社団法人 わライフネット 

内 容：いざという時に大切な人が困らないために判

断力や思考力が衰えていない今のうちに生前

整理のポイントを学んでみませんか？ 

持ち物：筆記用具               参加費 : 無料 

 お気軽にご参加ください           …あんまち部会… 

三谷地区コミュニティ協議会「コミュニティみたに」等配布スタッフ１名急募! 

業務内容：月１回指定した日に「コミュニティみたに」等を三谷地区内自治会長宅への配達。 
雇用期間：令和４年１１月２５日～令和５年３月末（次年度以降、更新する場合があります。） 

※詳細は三谷コミュニティセンターまでお問い合わせください。電話 ０８７－８８９－４９３８ 



みたに三郎池公園の清掃協力について 

日 時：１１月２０日（日） 

午前９時から２時間程度 

場 所：みたに三郎池公園現地集合（小雨決行） 

※清掃用具及び軍手は準備します。 

愛護会メンバーは出席してください。 

愛護会以外で、お手伝いいただける方は 

ご協力をお願いいたします。  

みたに三郎池公園愛護会 

 

 

 

 

後期バレーボール大会のお知らせ 

※どなたでも参加できます。 

日 時：１１月１９日（土） １９時集合 

１９時３０分試合開始  

場 所：三渓小学校 体育館 

運動できる服装、体育館シューズ 

飲料・タオル等は各自で用意して 

ください。       …体育部会… 
 

☆ みたにん堂から販売価格改定のお知らせ ☆ 

 

原材料高騰につき 

 

せんべい 200 円→250 円 

どら焼き 130 円→180 円 

                    

 

は る 司 法 書 士 事 務 所 
 司法書士 市 川 晴 美 

 

開業 のお知らせ 

令和４年９月に三谷町で開業しました。 

土地の名義を変えたい、相続の登記がまだ終

わっていないなど、何かお困りごとがあれば、

いつでもお気軽にご相談ください。 

高松市三谷町４５１２番地５ 

電話０８７－８８０－０２８６ 

FAX０８７－８８４－００７２ 

 

上記の期間中の１週間、教室で計２回まで、公文式

学習を体験（無料）していただける機会です。 

●期間中、各教科につき参加は一度です。 

賛助会員様からの情報は 

コミュニティセンター エントランスホールの 

賛助会員コーナーをご覧ください。 

賛 助 会 員 だ よ り 

町外ハイキングに参加しませんか 

日 時：１１月２０日（日）８時コミュニティセンター集合 

場 所：屋島駐車場周辺ハイキングコース 

参加費： ５００円（協議会会員）  

１０００円（協議会会員以外） 

運動できる服装、靴で参加ください。 

詳細は別紙チラシをご覧ください。   …体育部会… 
 

三谷町内でイノシシの目撃情報

が増えています。 

もし、遭遇したら 

① 何もせず放っておく 

② ゆっくり後退し、その場を立

ち去る。 

③ 決して威嚇したり追い払おう

としない 


