
◆◆◆ ８月の各部会 案内 ◆◆◆ 

※センター休館日のお知らせ ８月１１日（金）、８月１３日（日）～８月１５日（火）は休館日です。 

              但し、８月１４日（月）、１５日（火）三谷出張所は業務をしています。 

８月のセンター講座 
●絵本大好き会・・・４日（金）   ●スロートレーニング健康法・・・４日（金）・１８日（金） 

●カラダよろこぶ健康体操教室・・・３１日（木）   ●すくすくひろば・・・２８日（月）  

●絵手紙教室・・・１８日（金）    ●パソコン教室・・・９日（水）・２３日（水） 

●三谷キッズ教室（工作）・・・５日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ミ ュ ニ テ ィ              

 

 

 

 

～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   三谷町世帯 2,320 世帯  人口 5,702 人（7 月 1日現在） 

                         前月比較      +７世帯         +16 人                        

      幹事会 （６地区から選出） 全体会（部員全員） 

総務部会（自治会長会） なし なし 

環境衛生部会 なし 
１９日（土）８：００～ 

みたに三郎池公園の清掃にご協力をお願いします。 

福祉保健部会 なし １０日(木)１９：００～ 

地域安全部会 なし なし 

防災部会 なし ３１日（木）１９：００～ 

体育部会      ３日(木)１９：３０～ 

文化部会 なし ７日（月）１９：００～ 

あんまち部会 

３０日（水）１１：３０～ 

あんしん広場終了後 
なし 

３０日（水）１０：００～あんしん広場交流会に参加をお願いします。 

役員会 ２２日(火)１９：００～ 

事務局会 １８日(金)１９：００～ 

地域福祉ネットワーク会議 なし 

ふれあいまつり全体会 

５日（土）１９:００～ 

総務部（各自治会長）、各部幹事、各部会から選ばれた方、役員、事務局

は、出席をお願いいたします。 
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     第２６回         
 

８月２６日㊏１７時３０分～２１時 

（花火打上２０時３０分から） 
会場 みたに三郎池公園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みたに三郎池公園の清掃協力について 

日時：８月１９日（土） 

午前８時から２時間程度 

場所：みたに三郎池公園現地集合 

（小雨決行） 

※清掃用具及び軍手は準備します。 

愛護会メンバーは出席してください。     

愛護会以外で、お手伝いいただける方はご協力を

お願いいたします。  みたに三郎池公園愛護会 

 

 

みたにん家族のネーミングにたくさんのご応募いただきありがとうござい 

ました。家族のネーミングは、応募いただいた中から、みなさんの投票数も 

参考にして協議の上決定します。 

コミュニティセンターに応募いただいた名前を掲出していますので 

みたにん家族にぴったりの名前に投票をお願いします。 

投票期間：８月１日（火）～８月２０日（日）まで            

投票場所：三谷コミュニティセンター      お問い合わせは、コミュニティセンターまで 

みんなで選ぶ！ 

元気で長生き！       三谷町 溪泉会より 

 

日 時：８月２０日（日）９時受付 

     受付終了後開始～１１時３０分 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

持ち物：運動靴、汗ふきタオル 

※３コート準備します。参加ご希望の方は、当日受付に申 

し出てください。１組３人、１２チーム（３６人）で受付

終了といたします。   
 

第４回あんしん広場交流会のご案内 

 

 

 

日 時：８月３０日（水）          

１０時～１１時３０分 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

内 容：・楽しく体を動かそう 

    ・レクリエーションでみんなを笑顔に 

        ・気をつけたいポイント など 

講 師：健康運動指導士 池田陽子先生 

持ち物：水分補給ができる飲み物、タオル、運動靴 

参加費：無料 

  どなたでも参加できます  …あんまち部… 

 

 

日 時 ８月１７日(木)        

１３時３０分～１５時 

場 所 三谷コミュニティセンター 大ホール  

講 師 三谷婦人会 会長 入江裕美 さん 

内 容 ・遺伝子組換表示制度について 

    ・足の保温に役立つ、 

新聞紙足カバー作り 

持ち物 筆記用具 

参加費 無料   

どなたでも参加できます。 

ネーミングは、ふれあいまつり開会式で 
発表します。 

食品表示セミナーについて 

三谷婦人会より 

食中毒に気をつけて！！ 

食品の取り扱いには十分注意を 

「笑って楽しく 

 フレイル予防」 


