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～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   
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三谷町世帯 2346 世帯  人口 5759 人 
前月比較     + 0 世帯        + 0 人  

（12 月 1 日現在） 

あけましておめでとございます 
皆様には、ますますご健勝にて、新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。日ごろは、三谷地区

コミュニティ協議会に対しまして、格別のご理解とご協力を賜り心より厚くお礼申しあげます。 

昨年は、元日から石川県で甚大な被害をもたらす地震が発生し、羽田空港では日航機と海保機が衝

突炎上するなど心痛める年頭となりました。また、南海トラフ地震臨時情報が出るといった心配な事

もありました。日々の生活においてはソーシャルメディアの普及が私たちの生活にも変化をもたら

してきたように感じます。 

一方で、ドジャースに移籍した大谷翔平選手が驚異的な活躍をして、子どもから大人まで多くの人

に元気と勇気を与えてくれました。私たちも自分たちの目標に向かって、常に仲間を信じ努力を惜し

まないことが重要だと改めて思います。 

コロナ禍を経て気づいた見直しすべき内容は、速やかに取り組みを行い、協議会では「三谷町に住

んで良かった」「最後まで三谷町に住みたい」と地域の皆様が思える活動を充実させてまいります。 

地域の中で子どもから高齢者まで「見守り・声かけ」を継続し、人と人との繋がりを大切にします。

お互いに支え合い、助け合う地域として住民の皆さんが一丸となって生活していけますよう活動し

てまいりたいと思います。 

今後とも協議会活動に皆様のご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

今年一年が皆様方にとりまして、穏やかで幸多き年でありますようご祈念申し上げ、 

年頭のごあいさつといたします。 

      令和 7 年 元旦        NPO 法人三谷地区コミュニティ協議会 

                       会 長   住 谷  博 

 令和６年度 受賞おめでとうございます 
●地域コミュニティ活動に対し市長感謝状を受賞 

・須和 さゆみ さん 

●地域コミュニティ活動に対し連合会表彰を受賞 

・岡本 義弘 さん 日 時：２月２日（日）10：00～ 

場 所：三谷コミュニティセンター 大ホール 

講 師：香川大学 創造工学部 

    准教授/気象予報士 竹之内 健介 先生 

※別紙案内もご覧ください。 

「何気ない日頃の生活や地域の活動を通じて何

ができるのか。災害に強い街まちづくりを考えて

みましょう。」ぜひ、講演会にご参加ください。  

…総務部… 

実施日時：１月１０日(金)13：00～14：00 
実施場所：三谷中央交差点(ローソン三谷前交差点) 

◎三渓幼稚園・三谷保育所の年長児も参加します。 

ドライバーに啓発用品を配り、交通安全を呼びかけます。            

…地域安全部… 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のセンター講座  
●パソコン教室…８日(水)・２２日(水)  

●絵本大好き会…１０日(金) 

●スロートレーニング健康法… 

            １０日(金)・２４日(金) 

●絵手紙教室…１５日(水)       

●葉っぱで遊ぼう…お休み    

●カラダよろこぶ健康体操…３０日(木)  

●すくすくひろば…３１日(金)   

センター休館日のお知らせ   
１２月２９日(日)～１月３日(金) 

１３日(月)は休館日です。 

 

     ◆◆◆１月の各部会 案内◆◆◆ 

 幹事会 全体会 

総務部会 なし １８日（土）１９：００～ 

環境衛生部会 １６日（木）１８：３０～ １６日（木）１９：００～ 

福祉保健部会 なし なし 

地域安全部会 なし なし 

防災部会 なし ２４日（金）１９：００～ 

体育部会 ６日（月） １９：３０～ 

文化部会 １７日（金）１９：００～ なし 

あんまち部会 ９日（木）９：３０～ なし 

地域ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 
役員会  

１４日（火）１０：００～ 
２３日（木）１９：００～ 

役員会 後日お知らせ 

事務局会 １４日（火）１９：００～ 

 

 

令和 7 年 2 月 9 日（日） 
 みたに駅伝は、各地域の子どもたちに、駅伝を

通して交流をもち絆を結び、たくさんの思い出を

残してもらおうとするものです。当日は沿道から

のご声援をお願いします。 

 また、当日は車両の通行規制などでご不便をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

・三郎汁(豚汁)用の野菜など具材（大根、白菜、

にんじん、里芋、さつまいも等）を募集します。 

野菜を提供してくださる方は２月３日(月)～７

日(金) ９時～１７時にセンターでお預かりし

ますので、よろしくお願いします。 

まるっと 1 本！ 
大根使い切りレシピ 

MENU 

●大根と鶏肉のｵｲｽﾀｰ炒め 

●大根のﾄﾏﾄﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 

●大根もち ●ごはん 

●季節の果物 

日 時：1 月２５日（土）9：30～12：00 

場 所：三谷コミュニティセンター 

講 師：三谷地区ヘルスメイト 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、筆記用具 

材料費：おひとり 500 円（当日集金） 

※お申込みはコミセンまでお願いします。 

令和７年度  
同好会登録および新規同好会登録 
          提出について 
 令和７年度 同好会登録書の提出をお願いします。

現在在籍中の同好会に関しては同好会の引き出しに

入れていますので、ご確認をお願いいたします。 

 また、新規で登録を希望の団体があれば、申請をお

願いいたします。申請後、コミュニティ協議会役員会

等の審議後に登録となります。（申請書類はセンター

窓口まで） 

提出期限：令和７年２月７日(金)※厳守 

令和７年度センター講座ご意見募集 

 センター講座へのご意見、ご希望（こんな講座を

してほしい！させてほしい！）を募集します。詳細

は三谷コミュニティセンターまでご連絡ください。 

日時：令和 7 年 1 月 1 日  

    7：00～（雨天中止） 

場所：東小日山頂上 あずまや付近 

 

 

日程：１月９日・１６日・３０日 木曜日 

場所：三谷コミュニティセンター駐車場 

時間：各日とも 各回 1 時間程度 

  11：00～▶スマホを触ってみよう 

  13：00～▶スマホの使い方(入門編) 

  14：30～▶スマホの使い方(基礎編) 

  16：00～▶LINE でコミュニケーション 

ご予約は☎0800-111-9442 (9 時～17 時) 


