
　 　 　 分 裂 病

本 当 に 問 わ な く て は な ら な い こ と 、 そ れ は 分 裂 病 の 医 学 的 な 意 味 で の 「 基

礎 病 変 」 が 、 は た し て い つ の 日 に か 解 明 さ れ る と き が あ る の か ど う か と い う

こ と で あ る 。 も し 分 裂 病 が そ の 本 態 に お い て 医 学 的 な 疾 患 で あ る の な ら 、 将

来 の 医 学 の 進 歩 を 待 つ こ と は 十 分 に 意 味 の あ る こ と だ ろ う 。 し か し も し そ う

で な い と し た ら ど う だ ろ う 。 そ の 場 合 に は す べ て が 完 全 に そ の 様 相 を 変 え

て 、 分 裂 病 の 基 礎 病 変 の 解 明 を 医 学 に 期 待 す る こ と は 意 味 を 失 っ て し ま う だ

ろ う 。
こ の 可 能 性 が こ れ ま で ほ と ん ど 討 議 さ れ て こ な か っ た の は 、 こ の 「 狂 気」

が 患 者 個 人 の 生 命 を 脅 か す 病 気 で は な く 、 単 に 患 者 の 症 状 が 、 つ ま り 患 者 の

行 動 の 異 常 が 、 患 者 と 周 囲 の 人 た ち と の 共 同 生 活 に と っ て 支 障 と な る だ け だ

か ら で あ る 。 言 い 換 え れ ば 、 わ た く し た ち 精 神 科 医 が 治 療 の 委 託 を 受 け る の

は ほ と ん ど の 場 合 患 者 自 身 か ら で は な く 、 家 族 そ の 他 の 周 囲 の 人 た ち 、 広 く

は 社 会 体 制 の 側 か ら な の で あ っ て 、 こ の 治 療 委 託 者 に と っ て 唯 一 の 関 心 は 、

分 裂 病 の 本 態 に で は な く 表 面 的 な 症 状 の 消 長 の み に 向 け ら れ て い る か ら で あ

る 。 そ の 異 常 な 言 動 が お さ ま り さ え す れ ば 、 患 者 の 基 本 的 な 苦 痛 と は ま っ た

く 無 関 係 な 次 元 で 、 治 療 者 と し て の 責 任 は 果 た さ れ た こ と に な る 。 社 会 体 制

と い う 対 人 関 係 の ネ ッ ト ワ ー ク が 、 狂 気 の 症 状 へ の 一 方 的 な 関 心 に よ っ て 、

症 状 の 根 底 に あ る 分 裂 病 の 基 礎 構 造 へ の 問 い を 妨 げ て き た の で あ る 。

最 近 四 十 年 間 に 分 裂 病 症 状 の 治 療 に 有 効 な 薬 物 が 次 々 と 開 発 さ れ 、 そ の 薬

理 作 用 か ら の 逆 推 論 と い う 形 で ド ー パ ミ ン 仮 説 と い う 「 病 因 論」 が 提 出 さ れ

た 。 そ れ に よ る と 分 裂 病 は 、 脳 に 無 数 に 存 在 す る 神 経 細 胞 の 間 で 刺 激 の 伝 達

を 媒 介 す る ド ー パ ミ ン と い う 化 学 物 質 の 作 用 に 関 す る 量 的 異 常 以 外 の な に も

の で も な い 。 向 精 神 薬 は こ の 媒 介 物 質 の 動 向 を 変 化 さ せ て 異 常 を 取 り 除 く 。

し か し 、 向 精 神 薬 に よ っ て 影 響 を 受 け る の は 分 裂 病 の 症 状 で あ っ て 、 分 裂
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病 そ れ 自 体 で は な い 。 こ の こ と は 臨 床 医 な ら だ れ で も 知 っ て い る 。 だ か ら 向

精 神 薬 で 分 裂 病 を 治 療 す る の は 、 ち ょ う ど 肺 炎 の 治 療 に 解 熱 剤 を 使 う よ う な

も の な の だ 。 解 熱 剤 を 使 え ば た し か に 肺 炎 の 症 状 は 軽 く な る 。 し か し そ れ に

よ っ て 肺 炎 が 治 る わ け で は な い 。 熱 が あ る か ら 肺 炎 な の で は な く 、 肺 炎 だ か

ら 熱 が 出 る 。 狂 気 の 症 状 が あ る か ら 分 裂 病 な の で は な く 、 分 裂 病 だ か ら 狂 気

の 症 状 が 出 る 。 こ の あ ま り に も 簡 単 な 理 屈 が 現 在 の 精 神 医 学 で は 通 ら な い 。

ほ ん と う に 通 ら な い の で は な く て 、 通 る と 医 学 と し て の 精 神 医 学 が 困 る か ら

通 ら な い こ と に し て い る と い っ た ほ う が 正 し い だ ろ う 。 そ れ に 、 社 会 を 困 ら

せ る の は 分 裂 病 そ の も の で は な く て 狂 気 の 症 状 な の だ か ら 。 （ 一 〇 七 六 字 、

引 用 に あ た っ て 一 部 表 現 と 表 記 を 改 め た）

木 村 敏『 生 命 の か た ち ／ か た ち の 生 命』（ 青 土 社 、 一 九 九 五 年） よ り
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