
仕 方 が な い

曽 根 綾 子 さ ん は 、 ア ラ ブ 人 と 付 き 合 う に は 、 Ｉ Ｂ Ｍ の 精 神 が 必 要

だ 、 と 書 い て お ら れ る（『 ア ラ ブ の こ こ ろ』 サ ン ケ イ 新 聞 社） 。 彼 ら

ア ラ ブ 人 は 、 事 あ る ご と に こ の Ｉ Ｂ Ｍ を 連 発 す る か ら で あ る 。

ト イ レ が 故 障 し た 。 修 理 を 依 頼 す る 。 い つ 来 て く れ る か ？…… と 問

う 。 そ う す る と ア ラ ブ 人 は 威 勢 よ く 、

「 ブ ク ラ」

と 答 え る 。 〝 ブ ク ラ 〟 は「 明 日」 の 意 で あ る 。 し か し 、 明 日 に な っ

て も 、 誰 も 修 理 に 来 や し な い 。 再 び 電 話 を し て 問 う 。 そ う す る と ア ラ

ブ 人 は 、 ま た「 ブ ク ラ」 と 答 え る 。 い つ も い つ も「 ブ ク ラ」 で あ る 。

飛 行 機 に 乗 る と き に 、 こ の 飛 行 機 、 落 ち な い か し ら 、 大 丈 夫 ？ と 問

う 。 す る と 、 ア ラ ブ 人 は 、

「 イ ン シ ャ ・ ア ッ ラ ー」

で 応 ず る 。「 ア ッ ラ ー の 神 の 御
み こ こ ろ

意 の ま ま に」 と い っ た 意 味 だ 。 落 ち

る か 落 ち な い か 、 人 間 に 保 証 で き る わ け が な い 。 そ れ は 神 の 御 意 に よ

る の で あ る 。 な る ほ ど 、 そ の 通 り だ 。

そ し て 、 も し 飛 行 機 が 落 ち た ら 、

「 マ レ シ」

で あ る 。 〝 マ レ シ 〟 は 直 訳 す れ ば「 理 の な い も の」 で あ る が 、 彼 ら

は こ れ を 、「 気 に す る な」「 し ょ う が な い じ ゃ な い か」「 怒 る 理 由 は

な い よ」 と い っ た 感 じ で 使 う 。

こ れ が Ｉ Ｂ Ｍ で あ る 。 Ｉ は「 イ ン シ ャ ・ ア ッ ラ ー」 、 Ｂ は「 ブ ク

ラ」 、 Ｍ は「 マ レ シ」 で あ る 。

ア ラ ブ 人 の「 マ レ シ」 は 、 日 本 語 で は「 仕 方 が な い」 で あ る 。 そ し

て 、 わ た し た ち 日 本 人 も 、 こ の「 仕 方 が な い」 の 句 を よ く 言 う 。 け れ

ど も 、 わ れ わ れ の 言 う「 仕 方 が な い」 と ア ラ ブ 人 の「 マ レ シ」 は 、 言

う べ き 人 間 が ち が っ て い る 。

た と え ば 、 課 長 が 課 員 に 書 類 作 り を 命 じ る 。 三 日 以 内 に や っ て く

れ 、 と 言 う 。 課 員 は 残 業 を し て 仕 事 を し た 。 最 後 の 日 に は 、 会 社 に 泊
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ま り 込 ん で 仕 事 を や っ た 。 そ れ で も 出 来 な か っ た 。 そ ん な と き 、 課
﹅

長
﹅

の ほ う が 、
「 よ く が ん ば っ て く れ た ね 。 書 類 は 間 に 合 わ な か っ た が 、 仕 方 が な

い 、 あ き ら め る よ」

と 言 う の で あ る 。 こ れ を 課
﹅

員
﹅

の ほ う か ら 、

「 仕 方 が あ り ま せ ん よ」

と 言 っ て は い け な い の だ 。 課 員 が そ れ を 言 え ば 、

「 仕 方 が な い で 済 む も の か ！ き み は そ ん な 気 持 ち で 仕 事 を や っ た の

か ！」

と 叱 ら れ る だ け だ 。 つ ま り 、「 仕 方 が な い」 は 、 あ く ま で も 相 手 が

慰 め て 言 っ て く れ る こ と ば で 、 本 人 が 言 っ て は な ら な い も の で あ る 。

だ が 、 ア ラ ブ 人 に と っ て は 、 仕 事 は 最 初 か ら「 イ ン シ ャ ・ ア ッ

ラ ー」 で あ る 。 や っ て み な い と 、 出 来 る か ど う か わ か ら な い 。 神 の 御

意 の ま ま で あ っ て 、 出 来 な い も の は ど う や っ て も 出 来 な い 。 最 初 に そ

の あ
﹅

き
﹅

ら
﹅

め
﹅

が あ る 。 そ し て 、 出 来 な か っ た 場 合 は 、 課 員 の ほ う か ら

「 マ レ シ」 を 言 う 。 課 員 が「 マ レ シ」 を 言 っ て も 平 気 な の だ 。 そ れ が

ア ラ ブ 人 の「 マ レ シ」 で あ る 。 日 本 人 の「 仕 方 が な い」 と 、 ま る で ち

が っ た こ と ば で あ る 。

仏 教 で は「 あ き ら め」 を 説 く 。 仏 教 の 教 え は 、 要 す る に 、

「 汝 、 あ き ら め よ ！」

で あ る 。 し か し な が ら 、 こ の 仏 教 の「 あ き ら め」 は 、 必 ず し も「 断

念」 で は な い 。

い ま 、『 岩 波 ・ 古 語 辞 典』 に よ っ て「 あ き ら め」 の 語 義 を 示 せ ば 、

《 あ き ら め〔 明 ら め〕 ①（ 心 の） 曇 り を 無 く さ せ る 。 ② 明 瞭 に 細 か

い と こ ろ ま で よ く 見 る 。 ③（ 理 に し た が っ て） は っ き り 認 識 す る 、

判 別 す る 。 ④ 事 の 筋 、 事 情 を 明 瞭 に 知 ら せ る 。 弁 明 す る 。 ⑤ 片 を つ

け る 。 処 理 す る 。 ⑥〔 諦 め〕 断 念 す る》

と な る 。 つ ま り 、「 あ き ら め」 は 本 来「 明 ら め」 で あ っ て 、 真 実 を

明 ら か に す る こ と で あ っ た 。

と こ ろ が 、 日 本 人 は 、 最
﹅

初
﹅

に
﹅

真 実 を 明 ら か に し て は い け な い の だ 。
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社 長 か ら 仕 事 を 命 じ ら れ た が 、 と て も 困 難 な 仕 事 で あ っ て 、 ま あ 神
か み わ ざ

業

で も な け れ ば 完 遂 で き な い 。 真 実 を 明 ら か に す れ ば 無 理 で あ る 。 し か

し 、 日 本 人 は そ の 場 で 真 実 を 明 ら か に し て は い け な い 。 な ぜ な ら 、 あ

な た に 期 待 さ れ て い る の は 、 そ の 神 業 で あ っ て 、 と も か く あ な た は 努

力 を し な け れ ば な ら な い 。 人 間 が や れ る 限 界 ま で の 努 力 を 重 ね て 、 あ

る い は 神 業 と も 言 う べ き 努 力 を し た 上 で 、 そ れ で も 不 可 能 で あ っ た と

き 、 結 果 的 に「 あ き ら め」 て よ い の で あ る 。

仏 教 語 の「 あ き ら め」（＝ 真 実 を 明 ら か に す る） は 、 最 初 の 段 階 で

な さ れ る も の だ 。 し か し 、 日 本 語 の「 あ き ら め」（＝ 断 念 す る） は 、

最 終 段 階 で な さ れ る 。 ま っ た く 正 反 対 に な っ て い る 。 そ こ の と こ ろ

に 、 日 本 人 の 民 族 性 が あ る よ う だ 。（ 一 七 〇 七 文 字： 引 用 に あ た っ て

一 部 表 記 を 改 め た）

増 原 良 彦『 日 本 の 名 句 ・ 名 言』（ 講 談 社 、 一 九 八 八 年） よ り
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