
お ば け に 出 会 っ た と き

こ わ い も の に 出 会 っ た と き 、 君 は ど う す る だ ろ う 、 た と え ば 、 も し

お ば け が 出 た ら 、 君 は ど う す る か 。

あ ん ま り こ わ か っ た ら 腰 を ぬ か す だ ろ う 。 昔 か ら 、 お ど ろ い て 腰 を

ぬ か し た 話 は よ く 聞 く 。 腰 を ぬ か す と い う の は 、 こ わ さ と い う よ り

は 、 む し ろ お ど ろ い た た め な の だ 。 不 意 を う た れ て 、 こ こ ろ が 混 乱

し 、 な に も こ こ ろ が か ら だ に 命 じ る こ と が で き な い で い る 状 態 な の

だ 。
驚 き は 、 あ る も の が 、 あ ま り に 不 意 に 現 わ れ た の で 、 危 険 か ど う か

区 別 が つ か な く な っ て 、 な に を し た ら よ い か わ か ら な い 当 惑 の 感 情 で

あ る 。
と こ ろ で 、 こ わ い も の に 不 意 に 出 会 っ て 、 お ど ろ き を 感 じ 、 そ の お

ど ろ き が し ず ま っ て き た と き 、 君 は ど ん な こ と を 感 じ る だ ろ う か 。 正

直 に い い た ま え 。

君 は 、 ま ず そ の 場 か ら 逃 げ 出 し た い 気 持 ち を 感 じ る 。 そ れ が 逃 走 の

衝 動 と 呼 ば れ て い る も の だ 。 う し ろ を ふ り む か ず に 、 全 速 力 で 逃 げ た

い 。 な に も か も 、 ほ っ ぽ り だ し て 逃 げ た い 。 そ う 感 じ た か ら と い っ て

も 、 じ っ さ い に 逃 げ る こ と に は な ら な い の だ が 、 そ う い う 衝 動 は だ れ

で も 感 じ る 。

こ の 逃 げ た い と い う 衝 動 の 強 さ は 、 こ わ さ の 度 に 比 例 し て い る と

い っ て も い い だ ろ う 。 逃 げ だ し た い 衝 動 を 起 こ す も の が 、 こ わ い と い

う 感 情 だ と い っ て も よ い く ら い に 、 こ の 感 情 と 衝 動 は 強 く 結 び つ い て

い る の で あ る 。

逃 げ る の は 、 と て も ひ き ょ う な こ と の よ う に 思 わ れ や す い 。 し か

し 、 逃 げ る と い う の は 、 自 然 の 中 で 生 き て い る 動 物 に と っ て 、 自 分 の

安 全 を 守 る た め に 、 も っ と も た い せ つ な 、 も っ と も 有 効 な 手 段 な の

だ 。 と か く 強 く な り 、 た た か っ て 勝 っ て 、 自 分 の 安 全 を 守 る の が 、 い

ち ば ん 確 実 な よ う に 思 わ れ が ち だ が 、 じ っ さ い に は 、 そ れ が い ち ば ん

む ず か し い 。 強 く な る こ と で 安 心 感 を 持 ち た い と い う 気 持 ち は 、 だ れ

の こ こ ろ に も あ る 。 そ れ は 願 望 と い う も の だ 。 し か し 、 考 え て み れ ば
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す ぐ に も わ か る こ と だ が 、 強 く な っ て 安 心 す る た め に は 、 こ の 地 上 で

最 高 に 強 く な ら ね ば な ら な い 。 ど ん な 動 物 で も 、 生 ま れ た と き は 赤 ん

ぼ う だ し 、 赤 ん ぼ う の と き か ら 、 最 高 に 強 い 動 物 な ん て 、 考 え ら れ な

い だ ろ う 。 自 分 よ り 強 い 動 物 が い る か ぎ り 、 い つ も 逃 げ ず に た た か う

本 能 し か な か っ た ら 、 何 回 か の う ち に は 、 自 分 が 必 ず 殺 さ れ る 番 に ま

わ る は ず だ 。 こ れ で は 、 自 分 の 安 全 を 守 る こ と に は な ら な い 。

そ の 反 対 に 、 攻 撃 の た め の 武 器 、 牙 だ と か 、 角 だ と か が な く て も 、

た だ 逃 げ る た め の 速 い 足 を 持 っ て い る だ け で 、 こ の 地 上 で の 生 存 競 争

で 、 生 き ぬ き 、 生 き 残 っ て い る 動 物 が 、 ど れ だ け い る か わ か ら な い 。

そ の こ と は 、 こ の 地 上 の 動 物 を 見 わ た し て み れ ば す ぐ わ か る 。 弱 肉 強

食 の 原 則 の き び し い 自 然 で 、 弱 い 、 た だ 逃 げ る だ け し か と り え の な い

動 物 が 、 た く さ ん 生 き 残 っ て い て 、 強 い 、 り っ ぱ な 牙 や 角 を 持 っ た 動

物 が 、 死 に た え そ う に な っ て い る 。

自 然 の 中 で は 、 動 物 の ひ と つ に す ぎ な い 人 間 の こ こ ろ の 中 で 、 逃 げ

た い と い う 衝 動 が 強 く 残 っ て い て も 、 不 思 議 で は な い 。 し か も 、 人 間

は 、 道 具 も 武 器 も も た な い 状 態 で は 、 け っ し て 他 の 動 物 と く ら べ て 強

く は な い の だ か ら 。

逃 げ た い と い う 衝 動 が 感 じ ら れ て も 、 じ っ さ い に 人 間 が 逃 げ だ す こ

と は 少 な い 。 こ わ い も の を 避 け て 、 安 全 を 見 つ け る た め の ほ か の 方 法

を 知 っ て い る か ら だ 。

し か し 、 人 間 が じ っ さ い に 走 っ て 逃 げ だ さ な い か ら と い っ て 、 逃 げ

た い 衝 動 が な く な っ て い る と 思 っ た ら ま ち が い だ 。 逃 げ だ す の は 、 勇

気 の な い 、 お く び ょ う 者 の す る こ と だ と い う 考 え で 、 逃 走 の 衝 動 は が

ん じ が ら め に し ば ら れ て は い る が 、 そ れ で も 、 け っ し て 消 え て な く

な っ て は い な い 。

そ の 証 拠 に 、 ぼ く た ち は 夢 の な か で 、 よ く 逃 げ て い る 。 人 間 は 、 い

ろ ん な 夢 を み る も の だ が 、 そ の 中 で は 、 逃 げ て い る 夢 が 、 と て も 多

い 。 君 た ち も 、 起 き て い る と き は 、 逃 げ る の は ひ き ょ う だ と 思 っ て い

る だ ろ う が 、 夢 の な か で は け っ こ う 逃 げ て い る に ち が い な い 。 ヘ ビ だ

と か 犬 だ と か の 動 物 や 、 こ わ い お じ さ ん だ と か に 追 い か け ら れ て 、 必
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死 に な っ て 逃 げ て い る 夢 を 、 見 た こ と の な い も の は 、 君 た ち の な か に

は い な い だ ろ う と 思 う 。 い ろ ん な 場 所 に か く れ て み る が 、 す ぐ に 見 つ

か り そ う に な っ て 走 り だ す 。 と き に は 、 逃 げ た い け れ ど 、 足 が 動 か な

く て 、 ど う し て も 逃 げ ら れ な い 。 あ あ 、 つ か ま る 、 絶 体 絶 命 だ 、 と

思 っ た と こ ろ で 目 が さ め る こ と も あ る 。 目 が さ め た 時 は 汗 び っ し ょ り

だ 。 そ う し た 夢 を 、 ぼ く 自 身 も 何 度 か 見 た も の だ 。 と こ ろ が 、 そ の 逆

に 、 追 い か け て 、 つ か ま え よ う と す る 夢 は あ ま り 見 な い 。 し ゃ く に さ

わ っ た 人 間 を 追 い か け て 、 も う じ き つ か ま え ら れ る と い う と こ ろ で 目

の さ め る 夢 な ん て 、 あ ま り 見 な い 。

ぼ く た ち は 、 逃 げ る こ と が ひ き ょ う だ と い う 。 ま た 、 そ う 思 っ て い

る 。 そ れ が 、 ぼ く た ち に 、 逃 げ る の を や め さ せ 、 こ わ い も の と た た か

う 衝 動 を 起 こ さ せ る 。 も ち ろ ん 、 こ の 衝 動 も 、 人 間 の 自 己 防 衛 の 本 能

に つ な が っ て い る 。

し か し 、 そ の 衝 動 が 、 む や み に と び だ し て 来 た ら か え っ て 危 険 だ 。

逃 げ よ う に も 逃 げ ら れ な い と き 、 た た か わ な け れ ば 、 殺 さ れ る の を 待

つ し か な い 。 そ の と き に 、 た た か う 強 い 衝 動 が 起 る 。 た た か え ば か な

ら ず 勝 つ と は か ぎ ら な い が 、 そ れ で も 、 相 手 を ち ょ っ と ひ る ま せ て 、

逃 げ る 機 会 を み つ け る こ と が で き る か も し れ な い 。 確 実 に た す か る と

は い え な い が 、 確 実 に 死 ん で し ま う よ り は い い 。 弱 い も の が 、 自 分 よ

り 強 い と わ か っ て い る も の と た た か う の は 、 じ つ は 、 逃 げ 道 を 捜 す た

め に 、 そ れ が 必 要 だ か ら だ 。 そ れ が 、 自 然 が 弱 い 動 物 に も 、 た た か う

衝 動 を 与 え た 理 由 の ひ と つ な の だ 。 自 然 の 知 恵 の ひ と つ と も い え る 。

と こ ろ で 、 人 間 は 、 社 会 生 活 を し て い る の で 、 自 然 の 敵 と 出 会 っ て

逃 げ た り 、 た た か っ た り す る こ と は な い 。 そ う い う 大 昔 か ら の 衝 動

を 、 そ の ま ま 行 動 に あ ら わ す こ と は な く な っ て い る 。 そ し て 、 社 会 生

活 に 必 要 な よ う に 、 さ い し ょ の 衝 動 を お さ え て 、 べ つ の 目 的 に 向 か う

衝 動 を 起 さ せ て い る 。

君 が 、 学 校 か ら 帰 る と ち ゅ う で 、 い じ め っ 子 ら し い こ ど も に 出 会 う

と す る 。 相 手 は 強 そ う だ 。 な ん と な く こ わ い 感 じ が す る 。 そ の と き 、

自 分 の こ こ ろ の 中 に 浮 か ん で く る 衝 動 を 、 君 は 見 つ め る が い い 。 だ れ
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も 、 君 と い っ し ょ に い な か っ た ら 、 君 は す こ し 遠 ま わ り で も 、 ま わ り

道 を し て 帰 る だ ろ う 。 相 手 に な ら な い の が 、 り こ う だ 。

し か し 、 君 が 、 だ れ か 君 の 知 っ て い る な か ま と い っ し ょ だ っ た ら 、

ど う だ ろ う か 。 そ の な か ま に 、 ひ き ょ う 者 だ と 思 わ れ る の が い や な 場

合 だ っ た ら 、 君 は 、 知 ら ぬ 顔 で 、 そ の い じ め っ 子 の い る 道 を 、 通 っ て

い こ う と す る だ ろ う と 思 う 。「 お ま え 、 弱 虫 だ か ら 、 あ い つ の い る 道

を 通 れ な い だ ろ う 。 だ ら し ね え な」 な ん て 、 そ の な か み が い え ば 、 な

お さ ら 、 ま わ り 道 を し に く く な る 。 相 手 に 勝 て る 自 信 が な く て も 、 何

と か し て 、 相 手 に 向 か っ て い か な け れ ば な ら な い よ う な 気 持 ち が わ い

て く る 。

こ ん な こ と は 、 想 像 す れ ば わ か る こ と だ が 、 じ っ さ い に も 似 た よ う

な 経 験 を し た 者 が 多 い だ ろ う 。 そ の と き の 、 君 の こ こ ろ の 中 に 起 こ っ

て い る こ と を 、 図 式 の よ う に し て 考 え て み た ら い い 。 ま ず 、 相 手 が こ

わ い と い う 感 情 が お こ り 、 そ れ が 君 に 逃 げ た い と い う 衝 動 を 与 え る 。

し か し 、 逃 げ た ら ひ き ょ う だ 、 弱 虫 だ と い わ れ る 、 別 の な か ま か ら 軽

蔑 さ れ る こ と の こ わ さ が 、 同 時 に 君 の こ こ ろ に 生 ま れ る 。 そ の 二 つ め

の こ わ さ が 、 君 に 逃 げ る 衝 動 を お さ え て 、 べ つ の 反 対 の 行 動 へ ま っ す

ぐ 進 ま せ る 。 こ わ い も の に 挑 戦 さ せ る 衝 動 を 、 起 さ せ る の だ 。

君 が 、 い じ め っ 子 の 前 で 感 じ た 二 つ の こ わ さ の 、 ひ と つ は 自 然 の こ

わ さ で 、 も う ひ と つ は 社 会 か ら の 罰 を う け 、 の
﹅

け
﹅

も
﹅

の
﹅

に さ れ る と い う

こ わ さ だ っ た 。 そ し て 、 そ こ で 二 つ の こ わ さ が た た か い あ う こ と に

な っ た 。 そ の ど ち ら が 勝 つ か に よ っ て 、 そ れ と つ な が り を 持 っ た 衝 動

が 、 行 動 と な っ て す が た を 現 わ す こ と に な る の だ 。 そ れ を 、 自 然 の ま

ま の 人 間 の 本 能 と 、 社 会 を 作 っ て い る 人 間 の 本 能 の あ ら そ い と 見 る こ

と も で き る だ ろ う 。

逃 げ だ さ ず に た た か う こ の 気 持 ち は 、 ぼ く た ち の 社 会 で は 、 勇 気 と

い う 名 前 で 呼 ば れ て い る 。 そ し て 、 逃 げ た い 気 持 ち を 、 ひ き ょ う だ と

か 、 お く び ょ う と か 呼 ぶ 。 ぼ く た ち の 社 会 は 、 前 の ほ う の 衝 動 を り っ

ぱ な も の と 考 え 、 あ と の ほ う の 衝 動 を 価 値 の 低 い も の だ と し て い る 。

し か し 、 こ う し て 、 こ こ ろ の 底 を の ぞ い て み る と 、 た だ い い と か 悪 い

と か で 、 か た づ け ら れ る べ き も の で は な い こ と が わ か る だ ろ う 。 勇 気
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だ と か 、 お く び ょ う だ と か は 、 人 間 し か 問 題 に な ら な い 価 値 、 社 会 的

な 価 値 で あ る 。

少 し ヘ ソ ま が り な 逆 の 見 か た を す る と 、 自 然 の 人 間 の 本 能 か ら で た

衝 動 は 強 い 。 そ の ま ま だ っ た ら 、 人 間 は こ わ い も の に 出 会 っ た ら 、 み

ん な 勝 手 に 逃 げ だ し て し ま い 、 社 会 は く ず れ て し ま う 。 社 会 と い う グ

ル ー プ 全 体 と し て 、 自 分 た ち を ま も る こ と な ど 、 で き は し な い だ ろ

う 。 だ か ら 、 そ の 強 い 自 然 の 衝 動 に 勝 つ た め に 、 逃 げ ず に た た か う 衝

動 を 、 勇 気 と 呼 ん で は げ ま し 、 逃 げ だ す 衝 動 を お く び ょ う と 呼 ん で 、

押 さ え つ け る 必 要 が あ る 。

君 が 、 離 れ 小 島 に ひ と り で 流 れ つ い て 生 活 し て い る と き は 、 こ わ い

も の か ら は 逃 げ 、 自 分 を 守 る こ と は 当 然 だ と 感 じ る だ ろ う 。 逆 に 、 自

分 の 行 動 が 、 他 の 人 間 に 注 意 深 く 見 ま も ら れ て い る こ と を 感 じ れ ば 、

か っ こ よ く 、 勇 気 が あ る よ う に ふ る ま わ な け れ ば な ら な い と 感 じ る 。

そ の ち が い が で て く る の は 当 然 な の だ 。

こ う し て 、 勇 気 と い う も の は 、 ど う い う 理 由 で 、 ど ん な 場 合 に 、 な

に を 目 的 に し た も の か を 考 え な い と 、 し ば し ば 、 ぼ く た ち を む だ に 危

険 に さ ら す だ け の こ と に お わ る 。 ぼ く た ち を 意 味 の な い 危 険 に さ ら

し 、 む り を さ せ 、 ば か げ た こ と を し で か さ せ る 。 と き に は 、 お く び ょ

う も の と 呼 ば れ て も い い か ら 、 か し こ く 逃 げ だ し て 危 険 を さ け る ほ う

が 、 ず っ と 強 い こ こ ろ の 力 を 必 要 と す る こ と だ っ て あ る 。 そ の こ と

を 、 君 た ち は 、 よ く 考 え て み る 必 要 が あ る 。

勇 気 が 社 会 的 な 価 値 を 持 っ た も の だ と い う こ と は 、 昔 、 社 会 に 、 さ

む ら い や 、 百 姓 や 、 町 人 な ど の 階 級 が あ っ た 時 代 、 さ む ら い が も っ と

も 勇 気 が あ る こ と を 要 求 さ れ て い た こ と を み れ ば わ か る 。 さ む ら い

は 、 お く び ょ う 者 と 呼 ば れ る こ と を 、 死 ぬ よ り も お そ れ て い た 。 お な

じ よ う な 場 合 に 、 町 人 な ら 逃 げ だ し て も 当 然 な の に 、 さ む ら い は 逃 げ

ら れ ず に 、 自 分 か ら 死 な ね ば な ら な か っ た 。 こ う し て 、 つ ま ら ぬ 原 因

か ら 、 さ む ら い の メ ン ツ を た も つ た め に 、 殺 し 合 い を し て 死 ん で い っ

た も の が 、 ど れ ほ ど い た か 。

こ う や っ て 考 え て み れ ば わ か る こ と だ が 、 全 部 が 全 部 そ う だ と は い
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わ な い け れ ど も 、 勇 気 と 呼 ぶ も の も 、 じ つ は 、 こ わ さ の 一 種 だ と い う

こ と が で き る だ ろ う 。 社 会 の 罰 を う け る こ わ さ が 、 勇 気 あ る 行 動 と 呼

ば れ る も の に 、 人 間 た ち を か り た て る と い う わ け だ 。 つ ま り 、 こ わ さ

に も 、 二 種 類 あ る 。 自 然 の ま ま の 人 間 の こ わ さ と 、 社 会 の 人 間 と し て

持 つ こ わ さ だ 。 社 会 と 個 人 が 、 い つ も お な じ 敵 を も っ て い れ ば 問 題 は

な い の だ け れ ど 、 と き に は 、 社 会 が 個 人 に と っ て 敵 に な る こ と も あ

る 。 そ こ か ら 、 ひ と り の 人 間 の な か で 、 二 つ の 衝 動 の 対 立 が 生 ま れ て

く る 。
ぼ く は 、 昔 、 軍 人 に な る た め の 学 校 に ち ょ っ と ば か り い た こ と が あ

る 。 そ れ で 知 っ た の だ が 、 ど こ の 国 の 軍 隊 も 、 逃 げ る こ と を 兵 隊 に 教

え な い 。 お か し い こ と だ 。 逃 げ る の は 、 本 能 的 に や れ と い う こ と な の

だ ろ う か 。 社 会 的 に も 、 逃 げ る こ と が 意 味 の あ る 場 合 は 、 た く さ ん あ

る と 思 う の だ が 。 む だ に 命 を す て な い た め に 生 き る と い う こ と は 、 社

会 の た め に も た い せ つ だ と 、 君 は 思 わ な い だ ろ う か 。

ぼ く は 君 た ち に 、 逃 げ る こ と の 意 味 を 、 こ の あ た り で 、 す こ し 考 え

て も ら い た い と 思 う 。（ 四 六 二 六 字 、 一 部 省 略 し た 部 分 が あ る）

な だ い な だ『 心 の 底 を の ぞ い た ら』（ ち く ま 文 庫 、 一 九 九 二［ 一 九 七 一］ 年） に
よ る
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