
き た な い も の と は ど ん な も の

ぼ く は 、 精 神 科 の 医 者 で も あ る が 、 ぼ く の と こ ろ に 、 こ ん な 相 談 を

し に く る 人 が あ る 。 手 を 何 度 洗 っ て も 、 ま だ よ ご れ て い る よ う な 気 が

し て 、 心 配 だ と い う の だ 。

こ れ は 不 潔 恐 怖 症 と い う 名 ま え が つ け ら れ て い て 、 神 経 症 と い う 病

気 の な か に い れ ら れ て い る 。 た し か に 、 こ う し た 人 た ち を 見 る と 、 君

た ち も 、 お か し い と 思 う だ ろ う 。 そ の よ う な 人 は 、 ま た 世 の 中 の も の

が き た な く て 、 さ わ る こ と が で き な い と い う 。 た と え ば 、 電 車 に 乗 る

と 、 つ り 皮 が あ る が 、 ど こ の だ れ が つ か ま っ た も の か も わ か ら な い と

思 う と 、 不 潔 で つ か ま る 気 に な れ な い 。 学 校 の 机 な ど も 、 お な じ 理 由

か ら き た な い と 思 う 。 そ し て 、 き た な い け れ ど も 、 ど う し て も さ わ ら

な け れ ば な ら な い と き や 、 う っ か り さ わ っ て し ま う と き が あ る 。 す る

と た い へ ん だ 。 何 度 も 手 を 洗 っ て 、 自 分 の 手 に つ い た よ ご れ を 落 と そ

う と 思 う 。 し か し 、 い く ら 洗 っ て も 、 そ の よ ご れ が 完 全 に 落 ち な い よ

う な 気 が す る 。

自 分 で も 、 そ れ が 少 々 ば か げ た こ と だ と は 思 う 。 ほ か の 人 た ち は へ

い き で さ わ っ て い る の だ し 、 そ ん な に 何 度 も 手 を 洗 い は し な い 。 そ れ

で も 、 と く べ つ 病 気 に な っ た り は し な い 。 そ れ で 、 こ ん な ば か げ た こ

と を 心 配 す る 自 分 は 、 お か し い と 思 う 。 つ ま ら な い 神 経 を 使 っ て い る

と 思 う 。 で も 、 い ざ と な る と 、 そ の よ ご れ の こ と が 気 に な っ て し ま

う 。
君 た ち が 、 ば か ら し い と 思 う の も 当 然 だ 。 だ っ て 、 そ の 御 本 人 で す

ら 、 自 分 の 心 配 が ば か ば か し く 、 理 に あ わ な い と 思 っ て い る の だ か

ら 。 し か し 、 そ の 人 に い く ら 、 心 配 し て も 意 味 が な い よ 、 心 配 す る な

よ と い っ て も 、 神 経 症 は 、 な お ら な い 。

と こ ろ で 、 君 た ち は 、 そ ん な 人 た ち と 自 分 と は 、 ま っ た く ち が っ て

い る と 思 う だ ろ う か 。 自 分 と は 縁 が な い と 思 う だ ろ う か 。 じ つ を い う

と 、 そ う で は な い 。

た と え ば 、 ぼ く が 、 あ る 人 の お し っ こ を コ ッ プ に い れ る 。 そ し て 、

そ れ を こ ぼ し て か ら 、 石 ケ ン で き れ い に コ ッ プ を 洗 う 。 て い ね い に
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洗 っ た か ら 、 も う 、 ほ ん の わ ず か も 、 お し っ こ は コ ッ プ に つ い て い な

い 。 そ れ は ま っ た く き れ い な は ず だ 。 し か し 、 そ れ に 水 か ジ ュ ー ス を

つ い で 、 君 に 飲 ん で ご ら ん と い っ た ら 、 ど う す る だ ろ う 。 じ っ さ い に

は き れ い な ん だ か ら 、 な ん で も な い さ 、 と 飲 め る だ ろ う か 。 き っ と 、

い や ー な 感 じ が す る に ち が い な い 。 飲 ん だ に し て も 、 ひ ど く や せ が ま

ん し て 、 む り し て 飲 む に ち が い な い の だ 。 そ の コ ッ プ を 、 い く ど 洗 っ

て み て も 、 君 は ま だ き れ い に な っ て い な い 気 が す る の で は な い だ ろ う

か 。 お そ ら く 、 百 ぺ ん 洗 っ て も 、 君 に は 、 入 っ て い た さ い し ょ の お

し っ こ が 気 に な る に ち が い な い 。

そ う だ と し た ら 、 前 に 話 し た 、 あ の 神 経 質 な 、 手 を 洗 っ て も 洗 っ て

も 、 ま だ よ ご れ て い る よ う な 気 が す る 人 と 、 ど こ が ち が う だ ろ う 。 頭

で は わ か っ て い る が 、 ど う し て も 気 が す ま な い と い う と こ ろ は 、 そ っ

く り で は な い だ ろ う か 。

君 と そ の 神 経 症 の 人 の ち が い は 、 君 が お し っ こ を よ ご れ て い る と 思

う だ け な の に 、 そ の 人 は 、 つ り 革 も 学 校 の 机 も 、 お し っ こ と お な じ よ

う に き た な い と 考 え る と こ ろ だ 。 と こ ろ で 、 お し っ こ と は そ ん な に き

た な い も の な の だ ろ う か 。 ば い き ん の こ と を 考 え る と 、 人 間 の お し っ

こ ほ ど 、 き れ い な も の は な い 。 健 康 な 人 の お し っ こ は 、 君 の 手 な ど よ

り も 、 そ れ ど こ ろ か 、 水 道 の 飲 み 水 な ど よ り も 、 ず っ と 、 ば い き ん が

少 な い 。 も し 、 君 が 医 学 を 学 ん で 、 人 間 の 病 気 の こ と を 知 る よ う に な

れ ば 、 そ の こ と が す ぐ に わ か る 。 だ か ら 、 君 は 、 君 が ば か ら し い こ と

を 心 配 し て い る な と 思 っ た 神 経 症 の 人 た ち 、 つ り 革 に さ わ れ な い で 、

さ わ っ た ら 十 ぺ ん 以 上 も 石 ケ ン で 手 を 洗 う 人 た ち よ り も 、 ば か ら し い

こ と を 心 配 し て い る と い え る 。

で は 、 ぼ く た ち が 、 不 潔 だ 、 よ ご れ て い る と 感 じ る の が 、 非 衛 生 的

で 健 康 に 害 が あ る と い う こ と と ち が う の な ら 、 そ れ は ど う い う 意 味 を

持 っ て い る の か 。 そ の 心 配 の う し ろ 側 に 、 衛 生 と も ば い き ん と も 関 係

の な い 、 け が れ と い う 考 え が 、 無 意 識 な も の と し て 、 ひ そ ん で い る の

で あ る 。

け が れ 、 そ れ は 昔 の 、 科 学 的 な も の の 見 方 を 知 ら な か っ た 人 間 の 考
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え だ 。 お し っ こ は 、 き た な い も の で は な く 、 け が れ た も の だ っ た 。 ぼ

く た ち の 祖 先 は 、 あ ま り 肉 を 食 べ な か っ た ら し い 。 け も の 、 四 足 の 動

物 は け が れ て い る と 思 っ て い た か ら だ 。 女 も 、 け が れ て い る と 思 わ れ

た 場 合 が あ る ら し い 。 い ま で も 、 女 が の ぼ る と け が れ る か ら と い っ

て 、 の ぼ ら せ な い 山 、 女 人 禁 制 の 山 が 残 っ て い る 。

イ ン ド に は 、 不 可 触 賤 民 と 呼 ば れ て さ げ す ま れ て い る 人 々 が い る 。

イ ン ド に は 、 長 い あ い だ 、 カ ス ト と 呼 ば れ る 階 級 制 度 が あ っ た 。 そ の

い ち ば ん 下 の 階 級 の ま ず し い 人 た ち が 、 不 可 触 賤 民 と 呼 ば れ て い た 。

た し か に 、 そ の 人 た ち は 貧 乏 で 、 き た な ら し い 身 な り を し て い た だ ろ

う 。 病 気 も 多 か っ た か も し れ な い 。 し か し 、 だ か ら 、 さ わ る と 危 険 だ

と 昔 の 人 が 考 え て い た の だ ろ う と 思 う の は 、 ば い き ん を 持 ち だ し て 不

潔 を 考 え て い る の と お な じ で 、 意 味 が な い 。 昔 の 人 た ち は 、 そ の 人 た

ち を 、 よ
﹅

ご
﹅

れ
﹅

て い る と 考 え た の で は な い 。 け
﹅

が
﹅

れ
﹅

て い る と 思 っ た の

だ 。 け が れ と い う の は 、 洗 っ て 落 ち る も の で は な い 。

け が れ と は 、 ど ん な も の な の だ ろ う 。 そ れ を 知 る た め に は 、 昔 の 人

た ち が ど ん な 考 え 方 を し て い た か を 知 る 必 要 が あ る 。

現 代 に 生 き て い る ぼ く た ち は 、 人 間 が ど う し て 病 気 に な る か 、 人 間

に ど う し て 災 害 が ふ り か か る の か を 、 科 学 的 に つ き と め よ う と す る 。

ま だ 、 ぼ く た ち は 、 そ の 原 因 を 完 全 に つ き と め る こ と は で き な い し 、

知 ら な い こ と も た く さ ん あ る 。 し か し 、 わ か ら な い こ と を 、 神 様 の た

た り だ と か 、 自 分 に 悪 魔 が つ い て い る か ら だ な ど と は 考 え な い 。

し か し 、 昔 の 人 は 、 お そ ら く 、 そ ん な ふ う に し か 考 え ら れ な か っ た

の だ 。 そ の よ う な 習 慣 は 、 い ま で も 残 っ て い る 。 い な か に 行 く と 、 あ

る 家 に つ ぎ つ ぎ と 不 幸 な こ と が 起 こ っ た と き 、 よ く た た り だ な ど と い

わ れ る 。 そ し て 、 そ の た た り を 消 す た め に は 、 神 様 に お は ら い を し て

も ら っ た り 、 お 坊 さ ん に 供 養 し て も ら っ た り し な け れ ば な ら な い 。

君 た ち な ら 、 た た り だ な ん て 迷 信 さ 、 と 考 え る こ と が で き る だ ろ う

け れ ど 、 年 寄 り の な か に は 、 ど う し て も お
﹅

は
﹅

ら
﹅

い
﹅

だ と か 、 お
﹅

き
﹅

よ
﹅

め
﹅

な

ど を し て も ら わ な い と 満 足 で き な い も の も い る だ ろ う 。 そ の た た り と

い う の は 、 ば い き ん や 毒 に よ ご さ れ て い る こ と で は な く て 、 神 様 に 怒

り を う け る よ う な 悪 で 、 け
﹅

が
﹅

れ
﹅

て い る と い う こ と だ 。 洗 っ て 落 ち る よ
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う な よ
﹅

ご
﹅

れ
﹅

で は な く 、 儀 式 で き
﹅

よ
﹅

め
﹅

ら れ る 、 け
﹅

が
﹅

れ
﹅

な の だ 。 こ と ば の

使 い 方 の ち が い が 、 君 に わ か る だ ろ う か 。 ぼ く た ち の お じ い さ ん 、 お

ば あ さ ん で も 、 こ う し た た
﹅

た
﹅

り
﹅

の こ と を 信 じ て い る も の が あ っ た く ら

い だ か ら 、 何 百 年 も 何 千 年 も の 昔 の 人 た ち が 、 ほ と ん ど 全 部 、 こ ん な

考 え 方 を し て い た と し て も 不 思 議 は な い だ ろ う 。

君 は と き ど き 、 自 動 車 の 中 に お 守 り ぶ く ろ が ぶ ら さ が っ て い る の を

見 た こ と が あ る だ ろ う 。 あ の お 守 り ぶ く ろ の お か げ で 、 自 動 車 の 事 故

が な く な る と は 思 う ま い 。 事 故 を 起 こ さ な い た め に は 、 注 意 深 く 、 お

た が い に ル ー ル を ま も っ て 運 転 す る こ と が 、 い ち ば ん た い せ つ だ 。 し

か し 、 あ の お 守 り ぶ く ろ と お な じ も の を 、 ぼ く た ち の 小 さ い と き に

は 、 よ く 首 か ら さ げ さ せ ら れ た も の だ 。 お 守 り の 中 に は い っ て い る お

ふ だ の 神 様 が 、 ぼ く た ち を 守 っ て く れ て い る の だ と 、 年 寄 り か ら 聞 か

さ れ た 。

昔 の 人 た ち は 、 自 分 た ち に は 、 自 分 た ち を 守 っ て い る と く べ つ な 神

様 が い る と 考 え て い た の だ 。 お 守 り な ど と い う 習 慣 も 、 そ の 考 え の 残

り だ と い え る 。 と き に は 、 あ る と く べ つ な 動 物 の す が た に 、 神 様 が す

が た を 変 え て い る と 考 え た 場 合 が あ る ら し い 。 そ し て 、 そ の 動 物 が 、

自 分 た ち 一 族 の 守 り 神 と し て 尊 ば れ た 。 そ れ が ト ー テ ム と 呼 ば れ て い

る も の だ 。 ア メ リ カ ・ イ ン デ ィ ア ン の ト ー テ ム ポ ー ル な ど を 、 君 た ち

は 写 真 で 見 た こ と が あ る だ ろ う 。 あ の ト ー テ ム は 、 そ れ ぞ れ の 部 族 で

ち が っ て い る け れ ど 、 そ の 部 族 に と っ て は 、 そ う し た た い せ つ な も の

だ っ た の だ 。 日 本 に は 、 ア メ リ カ ・ イ ン デ ィ ア ン の よ う な 形 で 、 ト ー

テ ム は 残 っ て い な い け れ ど も 、 そ れ で も あ る と く べ つ の 動 物 が 、 神 聖

な 動 物 と し て 、 殺 す と ば
﹅

ち
﹅

が あ た る と 考 え ら れ て い る 。 キ ツ ネ だ と

か 、 タ ヌ キ だ と か 、 シ カ だ と か 、 い ろ い ろ と あ る だ ろ う 。

そ う し た 守 り 神 の よ う な も の と は べ つ に 、 タ ブ ー と い う も の も 考 え

ら れ て い た 。 そ れ は 、 あ る 事 柄 だ と か 、 物 だ と か 、 人 間 な ど で 、 神 聖

で 、 さ わ っ て は な ら な い も の に き め ら れ て い た の だ っ た 。 さ わ っ た ら

罰 が あ た え ら れ る と 、 人 間 が お そ れ て い た の だ 。 こ の タ ブ ー に は 、 神

聖 だ か ら 、 さ わ っ て は な ら な い も の と 、 そ の 反 対 に 、 け が れ て い る か

ら 、 さ わ っ て は な ら な い と き め ら れ て い た も の が あ っ た 。
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こ う し た ト ー テ ム と か タ ブ ー は 、 い ま で も 未 開 の 原 始 人 の 生 活 に

残 っ て い て 、 そ れ が 研 究 さ れ 、 ぼ く た ち の 祖 先 た ち の 考 え の 中 に も 、

似 た よ う な 考 え 方 が あ っ た こ と が た し か め ら れ た 。

守 り 神 が 自 分 た ち に い る と 考 え る の な ら 、 ほ か の 連 中 に も 、 彼 ら の

守 り 神 が い る 。 そ の 敵 の 守 り 神 が 、 自 分 た ち に と っ て は 、 悪 い こ と を

起 こ す に ち が い な い と 考 え る の も 当 然 だ 。 ま た 、 人 間 に 不 幸 や 災 難 が

起 き る 。 す る と 、 い い 神 様 に 悪 い 神 様 、 つ ま り 悪 魔 だ と か 、 悪 霊 だ と

か が い る と 、 考 え な け れ ば な ら な く な る 。

タ ブ ー の 場 合 に も 、 そ の 考 え は 、 い ろ ん な 形 に な っ て い た 。 あ る 人

間 が 、 神 聖 で さ わ っ て は い け な い の な ら 、 人 間 に 二 種 類 を 作 る こ と に

な る 。 神 聖 な 人 間 か ら 見 れ ば 、 ふ つ う の 人 間 は 、 神 聖 さ を け が す 人 間

だ 。 こ う な る と 、 ふ つ う の 人 間 よ り も け が れ た 人 間 を 作 り だ す よ う に

な る 道 す じ も わ か る だ ろ う 。 王 様 と か 、 お 坊 さ ん の よ う な 人 た ち が 神

聖 で さ わ っ て は な ら な い の な ら 、 不 可 触 賤 民 の よ う な 、 け が れ て い て

さ わ っ て は な ら な い 人 間 が 考 え ら れ る の も 当 然 だ っ た 。

い ま 、 君 は 、 こ う し た 人 間 の 差 別 を ケ シ カ ラ ヌ も の と 考 え る こ と が

で き る 。 し か し 、 そ れ が ど う し て か わ か ら な い と 、 ぼ く た ち の い ま の

世 界 に も あ る 、 人 間 の 差 別 を な く す こ と は で き な い だ ろ う 。（ 三 九 八

八 字 、 表 現 を 変 更 し た 部 分 、 及 び 省 略 し た 部 分 が あ る）

な だ い な だ『 心 の 底 を の ぞ い た ら』（ ち く ま 文 庫 、 一 九 九 二［ 一 九 七 一］ 年） に
よ る
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