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わが家の果物自慢です。(笑)いや、その前に、工事中などに

果物や野菜をいただくことがあり、社員一同、感謝しております。

→私の大好物。イチジクです。我が家のイチジクはちょっと小振り

で赤くならない種類なんですが、よくわかりません。「白イチジク」

じゃないかと言われています。これ、本当に甘いんですよ。普通の

赤いイチジクより甘いんじゃないかと思います。そして、とても

美味しいので、当然野鳥やハチもこのイチジクを食べにやってき

ます。実がよく熟して食べどきになると、人間が先か、鳥が先か、

ハチが先か、と競争しているみたいになってしまいます。

鳥や虫に食べられないように、先手を打って毎朝見に行き先手を

打って毎日食べます。イチジクはすぐに食べないと傷んでしまう

ので、お裾分けが難しいのが残念です。

←こちらはクリ。

うちのクリはものすごく大きいですよ。

←この写真が実物大くらいです。

そして、とてもリッチな味が

します。クリは茹でる以外に

美味しい食べ方はありますか？

ご存知でしたら、教えてくだ

さいね。

「耐震改修 業者リスト」
自慢というか、誇りを持ってやらさせていただいている仕事のひとつ

に、木造住宅の耐震改修工事があります。特に岡崎市の補助金活用実績は

今年の１０月現在１７８件となりました。

「市役所で耐震工事の業者リストをもらって、一番実績のある丸豊住宅に

相談に来た」と言って弊社を選んでくださるお客様が大勢いらっしゃいま

す。形として表せない信頼感を市役所の業者リストが代弁してくれるようで

本当に誇らしく、心から感謝している次第です。



スタッフ伝言板＊テーマ「私のおべんとう・思い出のおべんとう」

好きな弁当のおかず

卵焼き、唐揚げ、赤いウィンナー
この３つは

基本です。

工務部長 岩瀬

行楽の秋のお弁当と言えば、

おぎのやさんの峠の釜めしでは

ないでしょうか？信州の方に行った

時はついつい寄り道して買ってしま

います。

工務 田中

この前、妻が子供にキャラ弁を

作っていました。

いまどきだなあと

思いました。

リファイン矢作

山本 大助

高校生の頃からずっと母がお弁当を

作ってくれていました。朝から忙し

いのにサラダ巻きとか色々凝ってい

て運動会も仕事を抜けてお弁当を

持って来てくれました。感謝もせ

ずに申し訳無かった
と今になって亡き母に

手を合わせています。

リファイン緑丘 

店長 平井

婿殿に初めて作ってあげたお弁当は

定番の 鶏竜田揚げ・卵焼き・きん

ぴらごぼうあと塩鮭も入れて 気合

いが入りました。

久々に。

いつもの手作りお弁当(バッグも）↑

リファイン緑丘 若杉

自分で作るのは苦手ですが、美味し

い駅弁を買って行く列車の旅は

最高ですねぇ

(^_^)

リファイン緑丘 森

高校時代から○十年とお弁当を作り

続けていますが(泣)私のとっておき

はおばあちゃん直伝の“五平餅”の
お弁当。くるみ

の香ばしさが

昔から大好き

です！

リファイン緑丘 鈴木

春の運動会も多いようですが、私の

地元の運動会は秋でした。運動会の

お弁当には毎年栗おこわが入ってい

たのを覚えています。

(写真は塚本さんの栗おこわ)

リファイン緑丘

原田

９月にモリコロパークでお弁当持っ

てピクニックしました！残暑が厳し

かったので、冷凍したヒジキと

ほうれん草のおひたしを保冷剤代わ

りにして持っていきました。

外で食べるお弁当は

いつもよりおいしく

感じますね！

リファイン緑丘

山本 涼子

デパートで北海道展があるとつい

お弁当をみてしまいます。海鮮丼と

か豪勢で旅行してない

けど旅行に行った

気分になるのでいい

かも？

リファイン岡崎北

駒井

名古屋松坂屋のデパ地下がおす

すめです。お弁当の種類が多すぎて

毎回悩みます。

リファイン岡崎北

黒田

毎日４人分のお弁当を作るので、

休みの日にたくさん作って小分け

して冷凍しています。牛肉とごぼう

の甘辛煮が家族

には好評です。

リファイン岡崎北早川

矢作勤務に変わって早や７年、おか

げで簡単手無抜き弁当作りにも慣れ

ました。中でも厚焼き玉子は得意

です。(^^ゞ

リファイン矢作 塚本

時間が取れないと言い

訳にして、娘のお弁当

はキャラ弁は作らず、

グッズを利用してそ

れっぽく仕上げて誤魔

化してい

ます。いつ

まで誤魔化されるかなぁ

リファイン矢作 榊原

母のおにぎりは食べる直前にノリ

を巻くスタイル。名古屋港への遠足

の時すごい強風で、おにぎりにノリ

を巻こうと思ってノリを出した瞬

間、ノリが風にさらわれて海へ！

ノリは海に帰りたかっ

たんですね（泣）

リファイン矢作 伊東


