
８月２日（水）　桧原湖・雄国沼 快晴

コースタイム 場所 標高 実標高 備考
8:00 雄国沼自然探勝路入口（駐車） 735ｍ
8:57 草原入口 950ｍ
9:00 雄国山分岐 955ｍ

9：05～9：15 雄国沼休憩舎 940ｍ 沼を一望
9:26 展望所への分岐 940ｍ 展望所へ向かう

9：37～9：42 金沢峠 985ｍ 立派な駐車場
9:46 沼への分岐 940ｍ 階段をひたすら下る
9:47 雄国沼入口 930ｍ

9：54～10：10 沼のベンチで休憩 930ｍ 沼一周散策
10:26 沼への分岐 940ｍ
10:33 雄国沼休憩舎 940ｍ 中学生大団体
10:38 雄国山分岐 955ｍ
10:40 草原入口 950ｍ
11:30 雄国沼自然探勝路入口（駐車） 735ｍ

○今日はちょうど東北地方の梅雨明けとなり、朝から抜けるような快晴。なんとすばらしい！！
 朝５時起床。寂しかったが良く寝られた。明け方はガスがかかっていたが徐々に晴れて太陽がまぶしく
　輝きだした。
・湯を沸かし、コーヒーをいれ、一昨日上河内ＳＡで買っておいた玄米パンとトマト一個で朝食をとる。
　今日は雄国沼探勝コースを歩くことにした。食事後一休みして出発。

桧原湖駐車場 雄国沼休憩舎

・8：00雄子沢口に駐車して探勝路に入る。結構な山道を一時間半ほど歩いて雄国沼へ到着。
　宝くじで建てたという立派な休憩舎で一休み。目の前の沼を一望できてすばらしい。
　展望台から雄国沼を眼下に一望し金沢峠へ出る。なんだ、ここまで
　車でこられるのか。金沢峠から全て階段の長い道をどんどん下り
　沼へ出る。沼を一周して帰途に着く。快晴で磐梯山も望めすばらしい
　景色ではあるがすでにシーズンオフ
　なのか花は殆どなく、コバギボウシが
　わずかに咲いているくらい。
　１１時過ぎに探勝路入り口に到着。
　昨夜からたいしたものを食っていない
　うえに、今日は３時間以上も歩いたの
　でなにしろ腹がへった。
・昨日寂しくて宿泊をやめた「道の駅・　
　裏磐梯」に寄り、中華丼（７００円）
　を食う。ペロリと完食。さすが観光地
　の昼間、　昨夜とは違い車もいっぱい 金沢峠 　　　　　　　コバギボウシ
　止まっている。

展望台からの雄国沼展望



・13：00明日登る予定の蔵王に向けて出発。何しろ快晴で暑い！！米沢市の外気温32℃。
　米沢市内でダイソーに寄り、蚊取り線香とサンダルを購入。なんと立派ででかいダイソーか。
・猛暑の中カーナビの指示通り順調に蔵王エコーラインに入りかなりのクネクネ道をのぼる。
　高度をグングン上げてゆくに従い気温がグングン下がり、刈田峠では気温１９℃。今日の
　宿泊予定は刈田峠だが、この涼しさと車を置く場所があるだけで、水道もトイレもないため
　ＮＧ。すぐ下の刈田駐車場（お釜リフト乗り場）は、だだっ広いが車がチラホラで寂しく、トイレ
　は汚く水も出るには出るが貯め水のようで汚く飲料にはならない、寒いし宿泊にはＮＧ。
・急遽今登ってきたエコーラインを下り先ほど通った時見た
　坊平へ。ここではクロスカントリーの大会をやっており、会場は
　学生がいっぱいで賑やか。外の広い駐車場には車が一台も
　ないが、トイレも水も申し分ないし、かなり下ったので暖かい。
　１７：００現在外気温２２℃。ここに宿を決めた。
・途中セブンイレブンで購入した「豚カルビ弁当」で夕食。
　トマト、キューリ、ビールで乾杯。
・夜学生たちもいなくなり、広い駐車場のトイレの前に駐車した
　私の車一台のみポツンと。寂しいが静かで良く寝られた。

坊平の駐車場で夕食


