
● ７月５日（月）   晴・霧    天塩岳    当麻泊 

 

・朝３時起床。お隣の神戸のご夫婦も起きて朝食の支度をしている。今日はどこへ行くのかな？ 

ちょっと早いがサンドイッチと牛乳の朝

食をとりコーヒーでフィニッシュ。 

３：５０ 天塩岳を目差して出発した。 

神戸の車はもう出かけてしまっていなか

った。空は曇っている。 

・早朝なので 70～80km/h で快走、4:45 に

天塩岳ヒュッテに到着した。空は曇ってい

るが明るいので何とかなりそうだ。広場に

は既に１台の大型ワゴン車が来ていて、 

１０人くらいのおばさま方が出発準備を

していた（団体の登山ツアーらしい）。            昨年も来た天塩岳ヒュッテ 

ほかに京都ナンバーの大型キャンピングワゴンが１台、家族で昨日から来ているという。 

洗濯物を干していた。おばさま方の団体は５時に出かけていったが、私は間をおいて５：１５

に出発した。霧が立ちこめているがどんどん上へ上がっていくので天気は回復しそうだ。旧道

分岐で先発のおばさま方の団体に追いつき、休んでいたので、一気に抜き去って先を急いだ。

昨年霧と強風の中必死で登った記憶もはっきりある最後のガレ場の急坂を登って前天塩岳の

山頂に立った。今年は風もなく天気もよい、リベンジ大成功だ。山頂に立つと、どうだろう！

いままでかかっていた霧がサッと無くなって真夏の太陽が照りつけてきた。展望も３６０度開

け、目の前にこれから辿る天塩岳への稜線と雄大な天塩岳が聳えて見える。おばさま方の団体

はまだ姿が見えない。山頂での眺望を独占し写真を撮って楽しんだ。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

前天塩岳山頂は晴れていた 

     前天塩岳山頂              天塩岳へと稜線が続くく 



・さあ天塩岳へ急ごうと稜線を歩いているうちに霧が出てきて、いままで青空に映えて見えて

いた前天塩岳が霧の中に隠れてしまった。天塩岳の山頂も霧に覆われてしまい、昨年同様山頂

からの眺望は得られなかった。昨年は強風に飛ばされないよう道標に捕まって写真を撮ったが、

今年は風が無いがよかった。 

    天塩岳に霧がかかった              天塩岳山頂 

 

・札幌の人で北海道の山を自転車で回っている、

と言う人が山頂で休んでいたので、写真を撮っ

てもらった。下り道の西天塩岳ヒュッテの横に

昨年は無かった立派なトイレ小屋が建ってい

るのには驚いた。上の方は霧で景色もあまり見

えないし花も少なくあまり面白くない道なの

で、急いで下山し１２時前にヒュッテ前の広場

についた。炊事場の水道で靴を洗い、汗だらけ

のシャツを水洗いしていると、雨がぱらついて

来た。京都ナンバーのキャンピングワゴンのお

じさんといろいろ話をし、今日は山に登らず  西天塩岳ヒュッテの横に立派なトイレ小屋が

このあたりで遊んでいたという。 

私は今夜も泊まる当麻の駐車場へ急いだ。 

・１４時前に当麻に着いたが、ここは真夏の世界。太陽がガンガン照りつけていて暑い。さっ

そく洗濯をして万鑑旗よろしく車の回りに掛けて干したが、どんどん乾いてゆく。洗濯が済ん

だらに風呂へ。ゆっくりと入って疲れを癒した。二階に無料休憩場がありコンセントもある。 

ここにパソコンを持ち込んでメールをしたり、写真の整理をしたり、計画を立てたりして６時

まで居た。インターネットは繋がるし、広い部屋に誰も居なくて私一人、冷房はきいているし

わるいみたいだ。 

・これから車に戻っての夕食も面倒くさいから、下の食堂で済ませることにした。生ビールと

ミニ海鮮丼で今日の夕食は終わり。 

さて明日はどうしようか？ 朝ゆっくり起きてから考えよう。 

現在７時半、空は晴天、昼間の暑さはどこへやら、日が落ちるとすっかり涼しくて気持ちが良

い。最高の夕涼みだ。先ほど干した洗濯物は殆ど乾いてしまった。 おやすみなさい。 

 



＊７月２１日に榛名に泊まることが決まったので、小樽のフェリーに電話して７月２０日小樽

発新潟行きのフェリーの予約（Ｓ寝台）を取った。予約番号：８６１４。 

 

● ７月６日（火）  曇／晴  移動（道の駅巡り） 道の駅「パパスランドさっつる」泊 

 

・朝ゆっくり起きて、朝食をと思ったら何も食う物が無い。いつかのパンの残りが出てきたの

で東大雪荘で頂いてきたジャムをたっぷり塗ってコーヒー、食後のデザートはトマト１個で朝

食をすませた。メールを確認してから、さて今日はどこへ行こうか？天気は当麻では久しぶり

にどんよりと曇っている。先日神戸のおばさんが「西別岳がいい」と言っていたな。西別岳へ

いってみようか。北へ向かい網走周りで道の駅を巡りながら摩周湖方面へ走ってみようか。 

と今日の宿泊場所も決めないまま摩周湖方面へ走ることにした。 

 

 

・８：１５長らくお世話になった当麻を後にし北へ

向かい、無料高速道路を突っ走って白滝へ、途中か

ら天気が良くなりここ白滝は晴れていて日差しが

暑い。次の丸瀬布も晴れておりどうやら東の方は天

気が良さそうだ。 

 

 

・ 湧別、サロマ湖と道の駅を巡り網走に入った。網走は毎年来ているからかなり土地勘が  

ある。スーパーに寄って底をついてきたアクエリアスとお茶のボトルを補充した。 

     道の駅「かみゆうべつ」          道の駅「愛ランド湧別」 

道の駅「しらたき」 

道の駅「まるせっぷ」 



     道の駅「サロマ湖」            道の駅「流氷街道網走」 

 

     道の駅「小清水」               道の駅「しゃり」 

 

・西別岳はここから摩周湖方面へ南下する。  

４時前に道の駅「パパスランドさっつる」に

到着。ここは毎年来ている愛着のある駅で、

風呂も３８０円と安い。ナビを見るとここか

ら西別岳まで１時間余で行ける、時計も４時

を回った。よし、今夜はここに泊まることに

決定！天気は高曇りで涼しいくらい。   

千葉ナンバー銚子の人で私と同じように 

一人で山歩きをしているというおじさんの

隣に車を止め、先輩面をして山の話などちょ

っとした。明日は斜里岳へ登るという。     道の駅「パパスランドさっつる」 

                     

・風呂に入る。ああこんな風呂だったなと懐かしく思い出し、フロントのおばさんも同じ人で

懐かしい。はぐれ刑事純情派の女刑事役の・・・に似たおばさんだ。風呂から上がって５時か

ら夕食。まずやきとり、サンマの竜田揚げときゅうりの丸かじりでビール。途中の小清水の道

の駅でキュウリが４本１００円だった、あまりの安さについ買ってしまったので手持ちと合わ

せて７品になった。せっせと食べないと・・・。メインディナーは味噌ラーメン。セイコーマ

ートの炒め用ミックス野菜と、やきとりの残りを入れて具沢山の味噌ラーメンだ。 



・隣の銚子のおじさんも夕食が済んで車の中に引っ込んだ。 

周りには明日斜里岳へ行くという車が２，３台止まっているが７時にはみんな寝てしまった。 

まだ外は明るいというのに。 私も寝よう Good Night! 


