
2011年　北海道山紀行　コースタイム

1 余市岳（1488ｍ） ８月３日（水）　　快晴

・４時半小樽に入港し６時前キロロの登山口駐車場着　
標高

6:10 登山口駐車場発 580
7:00 林道登山口分岐 875

7：13 ～ 7：25 スキー場・登山口（わかりにくい） 855
8：40 ～ 8：50 ゴンドラからの道分岐（見晴台） 1285

8:54 北東コル：白井二股ルート分岐 1240
9:35 観音像 1485

9：45 ～ 10：00 余市岳山頂 1488
10：08 ～ 10:15 観音像 1485

10:39 北東コル：白井二股ルート分岐 1240
10:51 ゴンドラからの道分岐（見晴台） 1285
11:55 スキー場・登山口 860
12:50 登山口駐車場着 580

所要時間 ６時間４０分 標高差 908ｍ

2 ニセコアンヌプリ（1309ｍ） ８月４日（木）　曇
標高

7:00 五色温泉・登山口駐車場発 765
8：12 ～ 8：15 尾根・強風・ウインドブレーカー着用 1195
8:35 ～ 9：00 ニセコアンヌプリ山頂（強風・霧） 1309

10:05 登山口駐車場着 760
所要時間 ３時間０５分 標高差 550ｍ

3 尻別岳（1107.4ｍ） ８月５日（金）　　晴
標高

7:30 登山口発 670
8:02 尾根に出る（あと2000ｍ） 785
8:18 コル 740

8：26　～　8：30 休憩（あと1000ｍ・メチャ暑い！） 785
9:03 あと500ｍ 1002

9：24　～　10：00 尻別岳山頂 1107
10：28　～　10：30 コル・休憩（暑い） 740

10:46 尾根（あと2000ｍ） 780
11:08 登山駐車場着 675

所要時間 ３時間４０分 標高差 430ｍ



4 チセヌプリ（1134.5ｍ） ８月６日（土）　　晴
標高

7:45 神仙沼入口駐車場発 770
8:03 神仙沼 780
8:28 長沼入口 795
8:45 長沼から離れる 800
9:07 シャクナゲ岳分岐 1080

9：15　～　9：20 チセヌプリ分岐 1065
10：00　～　10：30 チセヌプリ山頂 1135

10:52 チセヌプリ分岐 1065
10:59 シャクナゲ岳分岐 1080
11:15 長沼 800

11：32　～　11：37 長沼入口 795
11:45 神仙沼分岐 790
11:55 神仙沼入口駐車場着 775

所要時間 ４時間１０分 標高差 365ｍ

5 空沼岳（1251m） ８月　８日（月）　　晴
標高

6:00 登山口駐車場発 430
6：55　～　7：00 休（万計山荘へ2.3ｋｍ.） 635
7：45　～　7：50 沢を渡る 830
8：10　～　8：20 万計沼 955
9：05　～　9：15 真簾沼 1090

10：05　～　10：40 空沼岳山頂 1250
11：16　～　11：35 真簾沼（昼飯） 1090
12：03　～　12：10 万計沼 950

12:24 沢を渡る 835
12：50　～　12：55 休（万計山荘へ2.3ｋｍ.） 640

13:25 登山口駐車場着 430
所要時間 ７時間２５分 標高差　 820ｍ

6 ニペソツ山（2013ｍ） ８月１２日（金）　　　風雨
標高

4:40 登山口駐車場発 1025
5：28　～　5：35 休憩 1275

6:32 小天狗 1630
6：43　～　6：47 天狗のコル 1575

7:25 雲の境 1745
7:50 風雨により引き返す 1815
8:43 天狗のコル 1575
8:55 小天狗 1630

9：18　～　9：26 休憩（昼飯） 1485
10:30 登山口駐車場着 1020

所要時間 ５時間５０分 標高差 795ｍ

7 ウペペサンケ山（1848ｍ） ８月１３日（土）　　　快晴



標高
5:30 登山口駐車場発 955
6:05 平坦になる 1140

6：22　～　6：25 休憩（急坂が始まる） 1200
7：01　～　7：04 1399ピーク（藪こきが始まる） 1400
7：48　～　7：50 展望・休憩 1580

8:00 三角点 1620
8：23　～　8：30 菅野温泉コース分岐 1605
9：20　～　9：35 糠平富士山頂 1845

10：20　～　10：30 ウペペサンケ山山頂 1850
11：15　～　11：45 糠平富士山頂（昼飯） 1845

12:23 菅野温泉コース分岐 1600
12：43　～　12：50 展望・休憩 1585
13：20　～　13：25 1399ピーク 1400

14:14 登山口駐車場着 950
所要時間 ８時間４５分 標高差 900ｍ

8 芦別岳（1726.9ｍ） ８月１９日（金）　　　快晴
標高

5:25 新道登山口発 360
6:19 呻吟坂序曲 675

6：53　～　7：00 見晴台 860
7：38　～　7：45 鶯谷 1115
8：29　～　8：45 半面山 1380
9：25　～　9：35 雲峰山 1570

10：15　～　10：45 芦別岳山頂 1725
11:05 雲峰山 1565

11：30　～　11：40 半面山 1375
12:09 鶯谷 1110

12：34　～　12：45 見晴台 865
13:35 新道登山口着 355

所要時間 ８時間１０分 標高差 1370ｍ


