
2013年　北海道山紀行　コースタイム

1 塩谷丸山（629.2ｍ） ９月８日（日）　　晴

・４時半　小樽港に着き、朝食等ゆっくりしてから隣町の塩谷に向かった。
標高

6:50 登山口発 115
6:55 登山届け 125

8:20～9:15 丸山山頂（食事） 635 晴れているが雲が多く、残念ながら
10:10 登山届け 120 積丹半島、ニセコ、羊蹄山など展望がない。
10:18 登山口 115

所要時間 ３時間３０分 14500歩 標高差 520ｍ

2 富良野岳（1912.1ｍ） ９月１０日（火）　　　晴

・早朝快晴。午後夕立があったが、下山後でセーフ。
標高

6:10 十勝岳温泉・登山口駐車場発 1270 無風快晴。
6:40 沢を渡る 1405
7:11 上ホロカメットク分岐 1475 ナナカマドの赤い実が一面。

8:45～8:50 尾根（上ホロカメットク分岐） 1705
9:25～10:15 富良野岳山頂（食事） 1885 十勝岳方面に雲が湧きだした。
10:35 尾根（上ホロカメットク分岐） 1715

11:46～11:50 沢で休憩 1470
12:02 上ホロカメットク分岐 1475
12:30 沢を渡る 1400 雲が多くなってきた。
12:50 十勝岳温泉・登山口駐車場着 1265 駐車場を出る頃雨が降り出した。

所要時間 ６時間３０分 19000歩 標高差 620ｍ



3 美瑛岳（2052.3ｍ）・美瑛富士（1888ｍ） ９月１１日（水）　　晴　　　　　

・十勝岳山頂付近は雲がかかっていたが、美瑛山頂に着いたら雲がなくなった。
　前に見える美瑛富士もついでに登ってしまった。

標高
5:50 望岳台・登山口 920
6:25 吹上温泉分岐 1080

6:48～6:55 雲ノ平分岐 1230 十勝岳と分かれる
7:50 沢を渡る（梯子・雪渓あり） 1440

8:03～8:10 ポンピ沢 1380
8:45～8:50 美瑛富士分岐 1605 朝露で股から下びしょぬれ。
9:35～9:45 縦走路尾根 1675 靴の中に水が貯まっていた。
10:08～10:15 美瑛富士山頂 1840 十勝岳が眼前に聳えて壮観。
10:29～10:40 縦走路尾根 1675
11:29 縦走路・美瑛岳分岐 1975

11:40～12:05 美瑛岳山頂(昼食） 2015
12:48～12:55 美瑛富士分岐 1615
13:20～13.30 ポンピ沢 1385
14:35～14:40 雲ノ平分岐 1230
14:54 吹上温泉分岐 1090
15:20 望岳台・登山口 925 結構疲れました。

所要時間 ９時間３０分 32700歩 標高差 1090m



4 雌阿寒岳（1499ｍ）・雌阿寒富士（1476.3） ９月　１３日（金）　　快晴

・前回同様雲一つない快晴！　ついでに雌阿寒富士も登ってしまった・
標高

6:05 野中温泉発 690
6:55 三合目 910

7:11～7:15 沢で休憩 980
7:20～7:25 四合目 1000 絶景・日高、十勝、大雪がよく見える。
7:36 五合目 1075
7:55 六合目 1165

8:05～8:10 七合目 1215
8:19 八合目 1270
8:25 九合目 1380

8:45～9:25 雌阿寒岳山頂 1455 無風快晴。３６０度の展望。
9:40 雌阿寒富士分岐 1295
9:47 オンネトー分岐（富士登山口） 1220

10:20～10:30 雌阿寒富士山頂 1430
10:42 オンネトウ分岐（富士登山口） 1215

10:52～11:15 雌阿寒富士分岐（昼食） 1290
11:49 四合目 885

12:25～12:30 オンネトー駐車場 620 オンネトー西岸を野中温泉へ
13:15 野中温泉着 690

所要時間 ７時間００分 24300歩 標高差　 830ｍ

5 大雪山・赤岳（2078ｍ） 　　　　　９月１７（火）　　　晴・強風／雨／晴

・台風一過の快晴を期待したが、大荒れの天気だった。紅葉はきれいだった。
標高

6:30 銀泉台発 1575
6:40 登山口 1630
7:04 第一花畑 1725
7:23 第二花畑 1810
7:36 奥の平 1865

7:52～8:00 駒草平 1920 強風を避け小休止。ガスが発生。
9:15～9:20 赤岳山頂 2205 強風で立っていられない。霧で視界なし。すぐ下山。
10:30 駒草平 1915 強風を避け小休止。
11:05 第二花畑 1815
11:27 第一花畑 1725 霰（あられ）が降り出す。
11:40 登山口 1620 霰混じりの大雨。
11:50 銀泉台発 1565 雨があがり晴天。

所要時間 ５時間２０分 18400歩 標高差 640ｍ



6 大雪山・旭岳（姿見平散策） 　　　　　９月１８日（水）　　　晴・霧

・登山客が大勢いたが天候が悪いので旭岳は登らず、姿見を散策した。紅葉がきれいだった。
　後の情報では今日の旭岳は初冠雪があったそうだ。

標高
9:05 姿見駅発 1595

姿見池 1620
10:30 姿見駅 1590

所要時間 １時間２０分 7500歩 標高差 散策路


