
2014年　北海道山紀行　コースタイム

1 ピヤシリ山（986.6ｍ） ７月７日（月）　　曇

・道の駅「名寄」を５時前に出発。下川森林管理署に寄って鍵番号を確認し、林道を10ｋｍ余。
　ゲートはすべて開いていた。（1234）

標高
7:15 登山口駐車場発 575 今にも降り出しそうな天気
7:45 御車の滝 720
8:00 ピヤシリ湿原 790
8:30 ヌカライネップの岩 910 草露で靴の中まで水浸し
8:36 ローソク岩分岐 935

9：15～9：45 ピヤシリ山山頂 1015 残寝ながら周りは雲の中
10:15 ローソク岩分岐 910 熊の糞の歓迎を受けた
10:32 ピヤシリ湿原 770 下りは天気が回復
10:44 御車の滝 700
11:05 登山口 560

所要時間 ３時間５０分 13800歩 標高差 455ｍ

2 ニセイカウシュッペ山（1878.9ｍ） ７月８日（火）　　　晴

・期待以上に花が多くて綺麗で、感激の山だった。ゲートはしっかりと鍵がかかり
　鍵番号を確認しておかないと、林道に入れず、山に登れない。（1732）

標高
8:00 登山口駐車場発 1135

9:40～9：45 見晴台 1550 花がいっぱいで写真を
10：40～10：45 休憩 1765 撮るのに時間を食った。
11：00～11：10 ニセイカウシュッペ山頂 1840 ガスで展望無いのですぐ下山
11：24～11：35 休憩（昼食） 1745
12:03 見晴台 1550
13:15 登山口駐車場着 1140

所要時間 ５時間１５分 21700歩 標高差 700ｍ

3 武華山（1758.5ｍ） ７月９日（水）　　晴

・雨予報なのでのんびり起きたら晴れていたので、あわてて飛びだした。
標高

7:50 登山口発 1110
8:07 周回分岐・ライオン岩方面左周り 1195

9：20～9：25 休憩 1575
9:37 ライオン岩展望台 1660

9：53～9：57 ライオン岩の上 1675
10:05 鞍部 1620

10：36～11：00 武華山山頂（昼食） 1730
11:33 前ムカ 1720

12：20～12：30 休憩（山頂まで2.5km地点） 1350
12:45 周回分岐 1210
12:55 登山口 1110

所要時間 ５時間０５分 14700歩 標高差 620m

4 武佐岳（1005.7ｍ） ７月１２日（土）　　快晴

・どういうわけか、このあたりだけ快晴だった。
標高

7:46 登山口発 350
7:55 林道横断 390
8:05 憩清荘（小屋） 440
9:04 七合目 710

9：19～9：22 八合目 795 無風快晴。
9：50～10：30 武佐岳山頂 1000 ３６０度の展望一人占め
11：30～11：35 憩清荘（小屋） 430 国後島の爺爺岳（1882m）が
11:55 登山口着 320 遠くに見えた

所要時間 ４時間１０分 17600歩 標高差　 670ｍ



5 大雪山・緑岳（2019.5ｍ）・白雲岳（2229.5ｍ） 　　　　　７月１６（水）　　　晴

・７月１５、１６、１７日の３日間晴天の予報で、真ん中の１６日を選び、大成功だった。
標高

5:45 大雪高原登山口発 1190
6:28 見晴台 1375
6:45 第一花畑 1480
7:00 第二花畑 1500
8:00 岩場の登りに入る 1700 トムラウシの頭が見え出す

8：50～9：05 緑岳山頂 1955
9:18 白雲岳避難小屋分岐 1920
10:10 小泉岳山頂 2090
10:20 白雲岳・忠別岳・北海岳分岐 2060

10：49～11：05 白雲岳山頂 2155 大雪山系全体が360度の展望
11:30 白雲岳・忠別岳・北海岳分岐 2060 トムラウシから十勝連山まで
11:40 白雲岳・緑岳分岐 2090 良く見えた
12:10 白雲岳避難小屋分岐 1920

12：25～12：35 緑岳山頂 1955
13:06 岩場下り終了 1685

13：35～13：40 第二花畑 1510
13：48～13：50 第一花畑 1480
14：02～14：05 見晴台 1375
14:25 大雪高原登山口着 1190

所要時間 ８時間４０分 27730歩 標高差 965ｍ


