
● ６月 21日（日）   晴  サロベツ原生花園 から 稚内 

○いつも素通りする「サロベツ原野」へ行ってみた。 

 

・４時半に目が覚め、利尻島の朝焼けを見ようと窓を覗いたら、残念ながら海の上は一面霞んでいて 

何も見えない。またベッドに潜り込んで７時前まで 

寝た。さすがにホテルのベッドは根心地が良いいので

良く寝た。朝食は７時半からなので、朝食前に荷物を

車に積み込んだが、体中が痛くてだるい。これは風邪

が進行して熱が出たに違いない。フロントで体温計を

借りて測ったら 7.1℃あった。私の通常体温は 6.2～

6.3℃だからかなりの高温である。ヤバいな！  

栄養をつけないとだめだ、と思い朝食はしっかりと 

食べ、しばらくベッドに横になって休んだ。 

 

 

 

・９時半にチェックアウトし、今日の目的地「サロベツ

原野・湿原」に向かうのだが、その前に初山別の 

「みさき台公園」周辺を回ってみた。 

 

 

 

↑金毘羅岬に建つ金毘羅岬灯台は昭和 44年点灯と   

云うからまだ新しい。 

そばにある立派な建物は「しょさんべつ天文台」→ 

一般公開されていて夜は天体観察もできるよう 

なので、いつか機会があったらまた来てゆっくり 

遊んでみたいところだ。 

 

・海上の霞も晴れて天気は上々。「みさき台公園」で海に浮かぶ利尻島を眺め、目に焼き付け別れを惜し

んでから日本海オロロンラインを北上し、目指すはサロベツ原生花園だ。いままで何回もこの道を通っ

ているが、サロベツ原生花園に寄ったことが無かったので今年はぜひ行ってみたい。 

初山別ホテル 



・日本海の海岸に沿って走るオロロンラインは見渡す限り 

直線の完全舗装道路で車は全然走っていない。ルンルン気分

で走りたいところだが風邪で熱っぽくてつらい。途中の道の

駅「富士見」と「てしお」で 15 分くらい横になって休みな

がら北上した。 

稚咲内で道標にしたがっ

て右折しサロベツ湿原セ

ンターへ。 

 

 

 

 

・環境省管理のビジターセンターだが、ご多分に洩れず立派

な箱物にスタッフが一人、どこにでも見られる同じような 

展示物が並んでいる。今日は日曜日だからか、ビジターの  

姿が 10 人以上見られるが、平日だったらだれもいないんじ

ゃないだろうか。 

 

・周りの湿原には周遊の木道が、大周りと小周りの 2 本敷か

れている。せっかく来たのだから大周りの木道（小一時間  

コース）を歩いてみた。 

花がいっぱいの湿原かと思ったが、エゾカンゾウ、コバイケ

イソウにアヤメ がチラホラ咲いており、一ヶ所でミツガシワ

が名残惜そうに咲いているだけで、あまり面白く無かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     → 

ミツガシワ 

 

 

日本海オロロンライン 



・今日の宿泊はすぐ東の「豊富ふれあいセンター」を予定しているのでそこへ向かったが、そこは  

日帰りの「豊富温泉」があるだけで、非常に辺鄙なところ。熱があるので風呂へは入れないし、こん

なところで泊まることはない。病院へも行きたいので稚内まで行くことにした。そうと決まればとに

かく稚内へ急ごうと国道 40号線を北上した。ただせっかくだから途中の名所は寄ることにし、 

サロベツ原野が一望できるという「宮ノ台展望台」と「兜沼公園」には寄ってみた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮ノ台展望台からはサロベツ原野とその先の日本

海に浮かぶ利尻島が望められて良かったが、兜沼公

園は有料だったので門の前で引き返した。 

 

 

・稚内へは４時前に到着した。 

今日の宿泊は道の駅「わっかない」。 

この駅は 2,3年前にできた新しい駅で、 

私は初めて利用する。 

 

宮ノ台展望台 

兜沼公園 

道の駅「稚内」・JR稚内駅 



・道の駅は JR 稚内駅の一角にあり、JR の駅舎がそまま利用できる。北の果ての終着駅「稚内」に

発着する列車を目の前で見られ、レストランや休憩スペースが利用でき、おまけにセイコーマート 

まである。駐車場はちょっと離れたところにあり、トイレに行くのには若干不便だが、良く見ると  

この駐車場は以前利尻島や礼文島へフェリーで渡るときに車を止めた砂利広場の無料駐車場だった

ところだ。今は道の駅の駐車場として立派に整備されている。 

 

・天気は下り坂、今にも雨が降りそうで寒い。 

風邪の熱でだるいので、とにかくゆっくり休もう。デパスを飲んで横になった。 

 

・夜中に車の屋根を破るのではないかと思うほどの激しい雨が降った。 

デパスが効いたのか雨の音を子守唄がわりに翌朝 7時までぐっすりと寝た。 

 

● ６月 22日（月）   雨  稚内で停滞（病院） 

○外は雨。風邪が悪化し喉が割れるように痛い。稚内病院へ行って薬をもらい稚内で停滞した。 

 

・目が覚めて外を見るとかなり明るい。時計を見ると 7 時を回っている。デパスが効いたのか良く寝た

ものだ。でも風邪は良くなるどころか悪化して喉が割れるように痛い。外は雨がけっこう降っている。

食事が喉を通らないし、病院へ行こうとナビで病院を検索したら、すぐそばに市立稚内病院がある。  

すぐに車を走らせて病院へ急いだ。けっこう大きな病院で外来患者がいっぱいいる。8 時半に開院して

初診受付をすませた。体温は 26.9℃、血液検査の

ため採血をすませ診察を待った。待てど暮らせど

診察の呼び出しが無い。忘れられているのじゃな

いかと心配しながら待って 11 時過ぎにやっと 

診察呼び出しがあった。大原先生、若いが良さそ

うな先生で普通の風邪だという。「今北海道を旅行

中で、これからまだ半月くらい旅する予定です」

と云ったら 1週間分の薬を出してくれた。これで

風邪が治り旅が続けられるぞ！と少しは気が楽に

なり道の駅に戻った。今日は雨も降っているし、

のんびりとして風邪を治そうとここで停滞するこ

とにした。 

 

・車の中でじっとしている

のもつらいので JR 稚内駅

を探索に出かけた。 

ここは日本最北端の終着駅

で線路がここで終わってい

る。駅の外には最終地の 

車止めが展示してある。 

折しも特急列車が入ってき

て乗客が降りてきた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・稚内に出入りする列車をぼんやり眺めたりした後、

構内を回っていると 2F のフロアにパソコンコーナ

ーを見つけた。電源コンセントとネット端子が設備

されていて無料で使える。これは使わない手はない

と、すぐに車へ戻りパソコンを取ってきて、写真の

整理や、メールや、調べ物などを行った。 

すっかり時間も風邪も忘れて夢中になり4時を過ぎ

てしまった。 

 

 

 

・ヤバい、ゆっくり寝て風邪を治さないと！  

セイコーマートで夕食を買い車内で簡単な夕食を 摂り 5時過ぎに横になった。 

 

・明日は薬が効いて風邪が治っているかな。 


