
2015年　北海道山紀行　コースタイム

1 積丹岳（1255.2ｍ） ６月１３日（土）　　曇のち大雨

・小樽港4：30の下船した時は晴れていて、登山口では薄日もさしていた。
6合目あたりから雲行きがあやしくなり、7合目だ大雨になったので引き返した。

標高
6:30 登山口駐車場発（小屋がある） 410
6:40 ３合目 445
7:04 ４合目 580 ブヨが猛襲
7:25 ５合目 660
7:51 ６合目 935 ブヨが多く休めない
8:30 ７合目で大雨になり引き返す 895
9:11 ５合目 655
9:40 ３合目 440
10:05 登山口 385 （なぜ気圧が高くなったか？）

所要時間 ３時間３５分 15400歩 標高差 500ｍ （休憩なし・歩きっぱなし）

2 ニセコアンヌプリ（1308.2ｍ） ６月１４日（日）　　　晴

・朝は雲一つない快晴だったが、どんどん雲が湧いてきて
　山頂から目の前の羊蹄山を見ることも出来なかった（残念）。

標高
8:30 五色温泉駐車場発 715
9:12 展望台（遭難碑） 900
9:16 頂上まであと1500ｍ 905
9:37 尾根に出る 1020
9:40 頂上まであと1000ｍ 1030
10:09 頂上まであと500ｍ 1160 日曜日なので登山者多い

10：30～11：10 ニセコアンヌプリ山頂 1255 正面の羊蹄山は雲に隠れたが
11:49 頂上まであと1500ｍ 900 裏のイワオヌプリ、目国内は
12:14 登山口 710 良く見えた
12:17 五色温泉駐車場着 715

所要時間 ３時間４５分 11000歩 標高差 540ｍ

3 黒松内岳（739.8ｍ） ６月１５（月）　　曇

・天気は悪くなく明るいのだが、山はずっと霧が晴れなかった。蒸し暑かった。
標高

8:00 登山口発 170
8:33 う回路と合流 310
8:45 ４合目 380 一面の霧の中
8:53 急坂を登り緩斜面に出る 425

9：10～9：15 ６合目・休憩 500 ブナの林が美しい
9:42 ８合目 595
9:52 ９合目 650 最後の急坂・ロープ頼り

10：00～10：20 黒松内岳山頂 700 一面の霧・視界ゼロ
10：56～11：00 ４合目 385
11:05 う回路と合流 305
11:10 １合目 210
11:15 登山口 170

所要時間 ３時間１５分 7850歩 標高差 530m

4 室蘭岳（鷲別岳）（911ｍ） ６月１７日（水）　　曇・霧

・平日、霧という条件なのに登山者は大勢いた。
標高

9:00 だんバラ公園登山口発 400
9:10 登山道入り口 405
9:18 白鳥ヒュッテ 445 西コースを取る

11：00～11：05 825ｍピークで休憩 810
11：35～11：50 室蘭岳山頂 890 霧で視界ゼロ
12:40 白鳥ヒュッテ 430 夏山コースを下る
12:55 登山口駐車場着 400

所要時間 ４時間００分 13000歩 標高差　 490ｍ



5 オロフレ山（1230.7ｍ） 　　　　　６月１８（木）　　　快晴

・久しぶりで晴れた山に登った。ウィンザーホテル、羊蹄山も見えた。
標高

8:30 オロフレ峠登山口 935 快晴なるも強風
9：36～9：40 休憩 985
9:41 ケルン 995 西は晴れて洞爺湖や昭和新山
10:30 オロフレ山頂 1235 ウィンザーホテル等が見えた。
11:20 ケルン 995 東は雲がかかり、ホロホロ山が
12:10 オロフレ峠登山口着 935 見えない

所要時間 ３時間４０分 10280歩 標高差 300ｍ 峠から羊蹄山が良く見えた。

6 徳舜瞥山（1309ｍ）・ホロホロ山（1322.3ｍ） ６月１９（金）　　晴

・今日も天気は良いが雲があり、雲の上に羊蹄山・恵庭岳などが顔を出して見える。
標高

6:45 登山口発駐車場 715
7:19 ６合目 830

7：55～8：00 ７合目・休憩 990
8:20 ８合目 1095
8:40 ９合目 1185

9：10～9：30 徳舜瞥山頂 1330 羊蹄山・恵庭岳などが雲の
10：15～10：30 ホロホロ山頂 1350 上に顔を出して見えた。
11：10～11：30 徳舜瞥山頂 1335 雲が厚くなり山々は雲に隠れた。
11:46 ９合目 1195
11:59 ８合目 1100
12:12 ７合目 1005
12:37 ６合目 855
13:00 登山口（入山届） 745
13:07 登山口駐車場 730

所要時間 ６時間１５分 14300歩 標高差 630m


