
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ミ ュ ニ テ ィ              

 

 

 

 

～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   

                        

第２８９号 
令和８年 

２月１日発行 

☆発行者 
  
☆編 集  事務局 

高松市三谷町１２０１－１ 
電 話 ０８７－８８９－４９３８ 
 

HP：http://www7a.biglobe.ne.jp/~mitanicho/ 

三谷町世帯 2383 世帯  人口 5818 人 
前月比較     + 9 世帯        + 16 人  

（1 月 1 日現在） 

利用条件 ・車の乗降や買い物、支払いが自分で出来る、概ね７５歳以上の高齢者 

運行内容 ・月に 1 回決まった曜日 ・現在は、毎月第 4 金曜日の午後に運行  

・買い物時間は約１時間   ・各家からお店までの往復  

行き先  ・ウイングポート（大野） 「地域福祉ネットワーク会議」指定のお店です。 

登録料及び利用料 ・年間登録料 1,000 円 ・利用料 1 回 500 円（非自治会員の方は 800 円） 

登録申し込み期日 ・2 月２４日（火）まで 

その他 

・令和７年度利用者の方も改めて登録をしてください。自動継続にはなっていません。 

・申し込み希望者は、三谷コミュニティセンターに備えてある「申込書兼承諾書」に記入の 

うえ、登録料（1,000 円）をお支払いください。 

※コミュニティセンターまで来られることが難しい場合はお電話ください。 

・詳細等ご不明な点は三谷コミュニティセンターまでお問合せください。 

     電話（087）889-4938 

お店で買い物をする高齢者の見守りボランティアの方を募集します。 

見守りボランティアさんは、お店で利用者の到着を待っていただき買い物を終えた利用者を

見送っていただきます。 

※1 グループが月に 1 回、1 時間程買い物をします。（平日の午後） 

※実費弁償をお支払いします。  

※詳細についてのお問い合わせはコミュニティセンターまでお願いします。 

●第 1８回みたに駅伝が参加１６チームで開催されます。三渓小学校の子どもたちもたくさん参加してい

ますので、ぜひ、沿道からのあたたかいご声援をよろしくお願いいたします。 

●一部道路では、車両通行止めの規制（10：25～11：25）をさせていただきます。（別紙地図有）

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

担当用務の詳しい説明をしますので、必ずご出席をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

センター休館日のお知らせ  １１日（水）、２３日（月）が休館日です 
２月のセンター講座  
●絵本大好き会…６日(金)     ●スロートレーニング健康法…６日(金)、２０日(金) 

●すくすくひろば…お休み     ●スマホ・パソコン教室…１８日(水)、２５日(水) 

●葉っぱで遊ぼう…１７日(火)   ●カラダよろこぶ健康体操教室…２６日(木) 

●絵手紙教室…１８日(水)                    

 ◆◆◆２月の各部会 案内◆◆◆ 

 幹事会 全体会 

総務部会 １５日（日） １０：００～活動報告会 

環境衛生部会 １日（日）９：００～ゴミ受入れ なし 

福祉保健部会 ２０日(金) １９：００～ なし 

地域安全部会 なし なし 

防災部会 なし １３日(金) １９：００～ 

体育部会 ５日(木) １９：３０～ 

文化部会 なし １６日（月） １９：００～ 

あんまち部会 
９日（月） ９：００～ １４日（土）あんしん広場

交流会にご参加ください １６日（月） １０：００～ 

地域福祉ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 なし なし 

役員会 ２４日(火) １９：００～ 

事務局会 １７日(火) １９：００～ 

 里山登山 馬山へ登ってきました！ 

 1 月 1８日(日)に体育部主催で三谷町のクレーター五座

の一つである馬山へ登ってきました。（クレーター五座と

は日山・日妻山・上佐山・実相寺山・ 

馬山の 5 つの山のことです） 

 お天気にも恵まれ、とてもいい運動に 

なりました。ご参加ありがとうございま 

した        …体育部… 

 

 

 

 

 日 時：２月 1２日（木）受付 19：00 試合開始 19：30 

  場 所：三渓小学校 体育館 

 持ち物：運動できるシューズ、飲料、汗拭きタオル 

 参加希望の方は直接体育館へお越しください。 …体育部… 

令和 7 年度 受賞おめでとうございます 
●地域コミュニティ活動に対し市長感謝状を受賞 

十河 洋子 さん 

●地域コミュニティ活動に対し連合会表彰を受賞 

横田 寿美代 さん 

◆募金お礼◆ 

ご協力ありがとうございました 

赤い羽根共同募金 315,009 円 

地域歳末助け合い募金 119,313 円 

皆様の温かいご支援に感謝いたします。 

…総務部… 

日時 ２月１４日（土）９：３０～１２：００ 

場所 コミュニティセンター大ホール 

内容 プサルター演奏＆あんまちカフェ開催   

お気軽にお越しください♪ 

                …あんまち部… 

 

 

各自治会の活動を 
グループで発表します！ 

日時：2 月１５日（日） 

   10：00～12：00 

場所：三谷コミュニティセンター 

   大ホール 

内容：各自治会グループ活動報告 

   協議会部会報告 

  （地域安全部・防災部・体育部） 

どなたでもご覧になれますので 

ぜひお気軽にお越しください！ 

          …総務部… 


