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～互いを気に掛け、互いに助け合う、人にやさしいまちづくり～   

                        

～地域グッドサポート企業～ 
株式会社たまも 
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HP：http://www7a.biglobe.ne.jp/~mitanicho/ 

三谷町世帯 2384 世帯  人口 5815 人 
前月比較     + 1 世帯       - 3 人  

（2 月 1 日現在） 

第１８回 みたに駅伝 開催しました！ 
今年も皆さんのご協力のもとみたに駅伝を開催することができました。気温も低く、強風というコンデ

ィションの中、1６チーム全員がたすきをつなぎ完走しました。駅伝終了後は福祉保健部さんによる三郎

汁（豚汁）やバザーなどを全員でいただきました。 

 

 

 

 

 

 優 勝 三渓カーレジ A      

 準優勝 香川レーシングチーム A  

 第三位 三渓小 A          

 特別賞 鬼無アンディーズ・下笠居五色台クラブ連合  

●ホームページにて全チームの結果を公開しています。 

毎年「みたに駅伝」では、住民の皆様や地域企業様に、ご寄付、準備、当日のお手伝い、後片付けまで、

たくさんのご協力を頂いております。心よりお礼申し上げます。 

 

                    

 コミュニティ協議会の事業として、65 歳以上の 1 人暮らし、  

75 歳以上の高齢者のみの世帯の方々に、おはぎ・赤飯をお配りし

ます。福祉保健部幹事、食改、民生さんが当日の午前中に作り、そ

の日のうちに民生委員さんが各家庭まで配りますが、できるだけ早

めにお召し上がりください。       …福祉保健部… 

 

 

 自治会を 6 グループに分け、日頃の自治会内での困り 

ごとや課題、住民相互のコミュニケーションづくりなど、 

三谷町に住んでいてよかったと思える町にするためにどう 

すべきかを話し合ってきたことをグループの代表者さんが報告しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

センター休館日のお知らせ  ２０日（金）が休館日です 
３月のセンター講座  
●すくすくひろば…２日(月)    ●スロートレーニング健康法…６日(金) 

●絵本大好き会…６日(金)     ●スマホ・パソコン教室…１１日(水)、２５日(水) 

●葉っぱで遊ぼう…１７日(火)   ●カラダよろこぶ健康体操教室…講師都合によりお休みになります 

●絵手紙教室…１８日(水)                    

 
◆◆◆３月の各部会 案内◆◆◆ 

 幹事会 全体会 

総務部会 
７日（土） １９：００～ 

還付金をお渡ししますので印鑑をお持ちください 

環境衛生部会 なし １３日(金) １９：００～ 

福祉保健部会 なし １６日(月) １９：００～ 

地域安全部会 なし １０日(火) １９：００～ 

防災部会 なし ９日(月) １９：００～ 

体育部会 ６日(金) １９：３０～ 

文化部会 １９日(木) １９：００～ なし 

あんまち部会 なし １７日(火) １９：００～ 

地域福祉ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 １９日(木) １０：００～ 

２６日(木) １９：００～  
「みたにんサービス隊」 
概要説明会～引き続き 

全体会をします 

役員会 ２４日(火) １９：００～ 

事務局会 １８日(水) １９：００～ 

 

令和 8 年度 協議会専門部会 
公募者申込みのお知らせ 

令和 8 年度三谷地区コミュニティ協

議会専門部会の活動に、ご協力いただ

ける方を別紙のとおり募集していま

す。継続の方も毎年更新になります。                                

公募の申込みは、３月１３日（金）ま

でに三谷コミュニティセンターまでご

提出ください。 

令和８年度の単位自治会役員名
簿の提出は 3 月１３日(金)までに
よろしくお願いいたします。 

…総務部… 

【令和 8 年度 協議会賛助会員募集のお知らせ】 
NPO 法人三谷地区コミュニティ協議会の活動にご賛同い

ただける賛助会員を募集しています。 
《加入条件》 

・入会の申込があったときに役員会で協議し、決定します。 

《特  典》 

・毎月１回程度発行の広報誌「コミュニティみたに」に、 
 賛助会員だよりとしてお知らせ等の掲載ができます。 

・センターの賛助会員コーナーにパンフレットやチラシを 
 置くことができます。 
・協議会主催の事業に参加することができます。 

◎お問い合わせは三谷コミュニティセンターまで 

令和 7 年度 おめでとうございます 

●高松市共同募金委員会会長より共同募金運動

奉仕者として表彰 

 池田 信昭 さん 

●高松市社会福祉協議会会長より社会福祉事業 

・従事者として表彰 

  石井 トシ子 さん    三谷 清子 さん 

・奉仕者として表彰 

 三好 哲子 さん 

 

毎週火曜と金曜に学校帰りの小学生が「ただいまー！」

とコミセンにきます。クッキングや硬筆、工作、体をう

ごかす運動をして過ごしています。 

 

 

 

令和 8 年度の募集は 4 月の入学式後に申込用紙を配布

しますので、ご入会お待ちしております♪ 

インスタを 

チェック！ 

 ヘルスメイトは、料理講習会や

イベント開催など「食」を通じた

健康づくりのためのボランティア

活動を行います 

日時：令和 8 年６月～令和 9 年 

   ２月の間(全９回程度) 

場所：高松市保健センター 

   (桜町１丁目９番１２号) 

◎詳細は三谷コミュニティセン

ターまで    ☎889-4938 

 


